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LOI GIOI THIEU

Hang hoé c6 hai thudc tinh, gia tri va gia tri so dung. Thuong pham hanc
thuc pham 1a mdt mén hoc chuyén nghién ctu Vé gia tri sir dung cia céc loa
hang hoa thuc pham (bao gom ca hang thuc pham tuoi séng va thuc phan ché
bién). "Thuong pham hang thuc pham" 13 mot mon hoc dwoc giang day trong
cai truong dai hoc, trung cap chuyén nghiép va dao tao cong nhan ki thuat
chuyér nganh kinh doanh thyc pham va ché bién cac san pham an udng. Pong
thoi, day ciling la mot mon hoc co sd quan trong trong cac truong dac tao cong
nhan ky thuat nghé nau an va phuc vu ban & cac nha hang, khach san, cac bép in
cong nghiép, bép an tap thé. Bai vi, chat lugng cua san pham chét lwong cua ca
¢ dich vu va hiéu qua kinh doanh khéong chi phu thudc vac tay nghé ctua nguoi
cong nhan ma con phu thudc rat Ion vao chat luong cii thyc pham dua vao ché
bién, chat luong cta san pham hang hoa cung (g cho ngudi tiéu dung. Vi thé,
mon hoc “Thuong pham hang thye pham” d3 dugc dua vao chuong trinh dao tao
danh cho nguoi hoc trinh do cao dang thudc chuyén nganh Quan tri Nha hang tai
Truong Cao dang Thuong mai va Du lich.

Sau hon 20 nam d6i méi, nén kinh té caa nude ta phat trién manh, kéo theo
s6 lugng ca ¢ khach san, cac nha hang, cac nha an cong nghiép ngay cang tang.
Theo su phat trién d6, nhu cau vé doi ngii cong nhan nau an, phut vu c6 tay nghé
cao ngay cang lon. Chinh vi vay, tir Trung wong cho dén cac dia phuong da mo
ra cac truong cao dang, trung cap chuyén nghiép, cac truong day nghé chuyén
nganh nghiép vu nha hang khach san dé dao tao nhan luc, ddp Gng cac nhu cau
trén.

Xuat phat tir thuc tién do, dong thoi dua trén nhiing tai lidu trong nudc,
ngoai nudc vé thuc pham va kinh nghiém thyc té sau nhiéu nam nghién ciu, san
xuat ché bién, kinh doanh thyc pham, ching t6i bién soan cuén gido trinh
Thuong pham hang thyc pham, nham cung cap mot s6 kién thirc co ban cho hoc
sinh - sinh vién chuyén nganh k¥ thuat ché bién mén an, dong thoi giap nhing
ngudi kinh doanh, nhiig nguoi noi tro hiéu blet rd rang hon vé thyc pham.
Khoa hoc 1a vo cung, vo tan, sy hiéu biét cua mdi ca nhan déu ¢ gisi han, nén
viéc bién soan lan dau cho ddi twong chu yéu 13 hoc sinh cac truong Cao dang
nghé, khong thé tranh khoi nhitng thiéu sot. Rat mong cac ddng nghiép dang
giang day. cac ky su chuyén nganh, cac nha khoa hoc, nhimg ngudi dang truc
tiép san xuat kinh doanh déng gop ¥ kién, bod sung dé c6 dugc mot cuon sach
hoan chinh hon, gép phan nang cao chat lugng dio tao, pho bién kién thuc téi
moi nguoi tiéu dung.

Noi dung cua gido trinh bao gdm céc chuong sau:

Chuwong 1: Thanh phan va tinh chat ciia thye pham.

Chuwong 2: Chit lwgng va bio quan hang thwe pham

Chuong 3: Thwong phim cic mit hang thwe pham



Trong qua trinh bién soan, chung t6i da tham khao va trich dan tir nhiéu tai
liéu duogc liét ké tai myc Danh muc tai li€u tham khdo. Chung t6i chan thanh
cam on cac tac gia cua cac tai liéu ma ching t6i da tham khao.

Bén canh d6, gido trinh ciing khong thé tranh khoi nhiing sai s6t nhat dinh.
Nhom tac gia rat mong nhan dugc nhiing y kién dong gop, phan hoi tir quy dong
nghiép, cac ban nguoi hoc va ban doc. Moi ¥ kién dong gop xin vui 1ong giri vé
dia chi email ctia khoa khach san du lich: khoaksdl2007 @gmail.com.

Tran trong cam on./.

Nhom bién soan


mailto:khoaksdl2007@gmail.com
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CHUONG TRINH MON HQC
1. Tén mén hoc: Thwong pham hang thue pham
2. Mi s6 mén hoc: MH11
3. Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tré ciia mon hoc:

3.1. Vi tri: Thuong pham hang thyc Rhém 1a mén hoc thudc nhom kién thirc co
sO trong chuong trinh dao tao trung cap, nganh nghé “Quan tri Nha hang”.

3.2. Tinh chit: Gio trinh cung cép kién thuc, ky nang va Nang luc tu chu va tu
chiu trach nhiém cho ngudi hoc lién quan dén thuong phdm cac mit hang thyuc
pham, gdm c6: thanh phan va tinh chit cua hang thuc pham, chat luong va bao
quan hang thuc pham, thuong pham cic mat hang thuc pham. Qua dé, nguoi
hoc dang hoc tap tai truong sé: (1) c6 b gido trinh phu hop vo1 chuong trinh
dao tao cua truong; (2) dé dang tiép thu ciing nhu van dung cac kién thire va k¥
nang dugc hoc vao méi truong hoc tap va thuc té thudc linh vuc thuong pham
hang thyc pham.

3.3. Y nghia va vai tro ciia mon hoc

Thuong pham hang thuc pham 1a mén hoc khoa hoc vé hang thuc pham va danh
cho ddi tuong 1a ngudi hoc thude cac chuyén nganh Ky thuat ché bién mén an,
Quan tri Nha hang, Nghiép vu nha hang- khach san, Quan ly kinh doanh nha
hang va dich vy an uong. Mon hoc nay da dugc dua vao giang day tai truong
Cao Pang Thuong mai va du lich tur rat nhiéu nam nay. Noi dung cha yéu cua
mén hoc nay nham cung cip céac kién thirc va k¥ niang thudc linh vuc thuong
pham hang thuc pham: (1) Nhan biét duoc cac thong tin thudc linh vuc thuong
pham; Giai thich dugc mot s6 ndi dung: Tong quan vé thanh phan va tinh chét
cua hang thuc pham chét luong va bao quan hang thyc pham, thuong pham céc
mat hang thuc pham Qua d6, giao trinh cung cap cac ndi dung co ban cho kién
thire lién quan dén thuong pham hang thuc pham.

4. Muc tiéu ciia mon hoc:
4.1. V& kién thire
Nhan biét dugc cac thong tin thudc linh vuc thuong pham hang thyc phdm

- Giai thich duoc ndi dung thanh phan hoa hoc ctia hang thuc phiam, ngudn gdc
ham lugng cta cac thanh phan, dac di€m, tinh chat, vai tro ctia cac thanh phan.

- Giai thich duoc ndi dung ciia tinh chat hang thyc pham.

- Giai thich duoc ndi dung cua chat lugng hang thuc phém V¢ sinh an toan thuc
pham trong cac khau tur viéc cung ung, bao quan, ché bién, phuc vu va cac van
dé khéac vé vé sinh an toan thuc pham.

- Giai thich duoc ndi dung bao quan hang thuc pham.

- Giai thich duoc nodi dung kién thirc tong hop lién quan dén cac nhém hang thuc
pham.



4.2. V& k¥ niing
- Phan tich dugc nhitng thanh phan va tinh chat ctia hang thyc pham.

- Nhén dang duoc thanh phén cua hang thuc ph:flm

- Po luong duoc chét lugng cac mat hang thuc phém, tor do &p dung vao lua
chon tirng loai hang thyc pham, phuc vu cho qué trinh bdo quan va ché bién mon

an.

- Kiém soat dugc cach bao quan céc loai thuc pham, gitip cho viéc nang cao chat
luong mon an va ddm bao an toan thuc pham trong qua trinh ché bién va phuc vu

an uong.

- Tong hop, phén tich va danh gia thong tin.

4.3.Vé Ning luc tw chii va tw chiu trach nhiém:

- Nguoi hoc ¢6 ¥ thuc, trach nhiém va luong tam nghé nghiép.
- Lam viéc nhom, huéng dan, diéu hanh nhém, danh gid hoat dong ctia nhom va
két qua thuc hién.

5. Noi dung ciia moén hoc
5.1. Chwong trinh khung

Thoi gian hoc tap (gio)

- Téng Trong do
MH Tén mon hoc tlhn, Téng Thuc hanh, X
“lsd | Ly thito luan. | Kiém
thuyét 0 luan, tra
bai tap
| Cac mon hoc chung 20 | 435 | 157 255 23
MHO1 | Chinh tri 4 | 75 | 4 29 5
MHO02 | Phap luat 2 | 30 18 10 2
MHO3 | Giao duc thé chat 2 | 60 5 51 4
MHO04 | Gido duc Qudc phong -An ninh 4 | 75 | 36 35 4
MHO5 | Tin hoc 3 | 75 15 58 2
MHO06 | Tiéng Anh co ban 5 | 120 | 42 72 6
Il | Céc mén hoc chuyén mén 81 | 2040 | 684 1295 61
1.1 | Mén hoc co sé 15 | 225 | 218 - 7
MHO7 | Téng quan vé Nha hang - Khach san | 2 30 29 - 1




MHO08 | Quan tri hoc 2 30 29 - 1
MHOQ9 | Tam ly du khach va Ky nang GT 2 30 29 - 1
MH10 | Vin héa am thuc 2 |30 | 29 - 1
MH11 | Thuong pham hang thuc pham 2 30 |29
MH12 | Sinh 1y dinh dudng va VSATTP 3 45 44 - 1
MH13 | Nghiép vu thanh toan 2 30 29 - 1
11.2 | Mén hoc chuyén mon 64 |[1755| 408 1295 52
MH14 | Tiéng Anh nha hang, khach san 4 60 58 - 2
MH15 | Ky thuat ché bién moén an 4 | 60 | 58 - 2
MH16 | Phuong phap xay dung thuc don 3 45 44 - 1
MH17 | T6 chirc sy kién 2 |30 | 29 - 1
MH18 | Quan tri kinh doanh nha hang 6 90 88 - 2
MH19 | Méi truong AN-AT trong nha hang 2 30 29 - 1
MH20 | Ly thuyét nghiép vu nha hang I 4 | 60 | 58 - 2
MH21 | Ly thuyét nghiép vu nha hang I 3 45 44 - 1
MH22 | Thyc hanh nghiép vu nha hang I 5 150 - 140 10
MH23 | Thyc hanh nghi€p vu nha hang II 4 120 - 110 10
MH24 | Thyc hanh ché bién mén an 4 120 | - 110 10
MH25 | Thyc hanh QT nha hang 6 180 - 170 10
MH26 | Thuc tap TN 17 | 765 765
11.3 | Mén hoc tw chon (chon 2 trong 4) 2 60 58 - 2
MH27 | K§ thuat trang tri, cim hoa 2 30 29 - 1
MH28 | Maketting du lich 2 30 29 - 1
MH29 | Phap luat du lich 2 30 29 - 1
MH30 | Nghiép vu luu tra 2 30 29 - 1
Tong cong 101 | 2475 | 841 1550 84




5.2. Chwong trinh chi tiét mén hoc

Thot gian (gi0)
Sd Tén ok q Thuyc hanh, | Kiém tra
TT ch chuong muc Tong Ly | thinghiém,
sO thuyét thao luan,
bai tap
1. | Chuong I: Thanh phanva | 7 7
tinh chat cua thyc pham
2. Chuong 2: Chét lugng va 7 7
bao quan hang thyc pham
3. Chuong 3: Thuong phém 16 15 1
cac mat hang thuc pham
Cong 30 29 1

6. Piéu kién thue hién mon hoc:

6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thwe hanh: Pap mg phong hoc chuan

6.2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan

6.3. Hoc liéu, dung cu, moé hinh, phwong tién: Gido trinh, m6 hinh hoc tap,...

6.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc tim hiéu thuc té vé cong tic xac dinh thanh
phan va tinh chat cua hang thuc pham, chat lugng va bado quan cac nhom hang
thuc pham tai cac co s& kinh doanh an uéng.

7. Noi dung va phwong phap danh gia:

7.1. NOi dung:
- Kién thtre: Panh gi tt ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ nang: Danh gia tat ca ndi dung di néu trong muc tiéu k¥ ning.

- Nang luc tu chu va tu chiu trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, nguoi
hoc can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 10p.

+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc.

+ Nghiém tac trong qua trinh hoc tap.
7.2.1. Cach danh gia




- Ap dung quy ché dao tao Trung cip hé chinh quy ban hanh kém theo
Théng tu sd 04/2022/TT-LDTBXH, ngay 30/3/2022 cua Bo truong Bo Lao
d6ng - Thuong binh va X4 hoi; Quy ché T6 chirc ddo tao trinh do trung cip, cao
dang theo phuong thirc tich liiy modun, tin chi ctia Nha trudng ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 246/QD-CDTMDL ngay 01/06/2022 va huéng dan cu thé
theo tirng mén hoc/modun trong chuong trinh dao tao.

- Huong din thyc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang
Thuong mai va du lich nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Diém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%

+ Piém kiém tra dinh ky (Hé sb 2)

+ Diém thi két thic mén hoc 60%

7.2.2. Phwong phap danh gia

Phuwong phap | Phwong Hinh thiae | Thoi
danh gia phap kiém tra diém
to chirc kiém
tra
Thuong Viét/ Ty luan/ | Sau 15
Xuyen Thuyét |Tric nghiém/| 8&°
trinh Bao céao
Dinh ky Viét/ Ty luan/ | Sau 29
Thuyét Tréc nghiém/ glo
trinh Bao céao
Két thuc mén Viét Tu luan va | Sau 30
hoc trac nghiém | gio

7.2.3. Cach tinh diém

- Diém dénh gi4 thanh phan va diém thi két thic mon hoc dugc cham theo
thang diém 10 (tr 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Piém mén hoc 13 tong diém cua tit ca diém danh gia thanh phan cua
mon hoc nhan véi trong sé twong Gmg. Piém mon hoc theo thang diém 10 1am
tron dén mot chit sé thap phan, sau d6 duoc quy d6i sang diém chir va diém sb
theo thang diém 4 theo quy dinh cia Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi vé
dao tao theo tin chi.

8. Huwéng dan thuc hién mén hoc



8.1. Pham vi, d6i twong ap dung: Ddi trong Cao dang Quan tri Nha hang.
8.2. Phwong phap giing day, hoc tip mén hoc
8.2.1. Pdi v6i ngudi day

* Ly thuyet Ap dung phwong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh
ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, cau hoi tinh hudng,...

* Huéng din tw hoc theo nhém: Nhom truéng phan cong cac thanh vién trong
nhom tim hi€u, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, cd nhém tim
cau tra 101, trinh bay nd1 dung, ghi chép va viét bao cdo nhom.

8.2.2. Pbi voi nguoi hoc: Nguodi hoc phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s&
dugc cung cap nguon trudc khi ngudi hoc vao hoc mén hoc nay (trang web, thu
vién, tai ligu...)

- Tham dy t6i thiéu 70% céac budi giang 1y thuyét. Néu ngudi hoc ving
>30% s0 ti€t 1y thuyét phai hoc lai mén hoc méi dugc tham du ki thi 1an sau.

- Tu hoc va 1am viéc nhom: 1a mot phuong phap hoc tap két hop gitta 1am
viéc theo nhom va lam viéc ca nhan. Mt nhom gém 8-10 nguoi hoc s€ dugc
cung cép cau hoi trude khi hoc 1y thuyét. Mbi nguoi hoc s€ chiu trach nhiém vé
1 hodic mot s6 ndi dung trong chu dé ma nhom da phan cong dé phat trién va
hoan thién t6t nhat toan bo cau tra 11 cia nhom.

- Tham dy du cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.
- Tham dy thi két thic mén hoc.
- Chu dong t6 chirc thuc hién gio tu hoc.

9. Tai liéu tham khdo:

- Nguyén Minh Nguyét: Rau qud cdc san pham. Truong DH Thuong mai ~ Ha
N1 1980.

- Tran B4 Hién - Lai Pac Can - Tran Van Trinh: Luwong thuc, dwong,
banh keo. Truong PH Thuong mai Ha No1 1980.

- Bang Dutc Diing: Thit gia siic gia cam. Truong PH Thuong mai Ha Noi
1980.

- Hoang Van Minh - Tran Thi Dung: Sita cdc san phdm ciia sita. Trudng
DH Thuong mai Ha N61 1980.

- Hoang Thi Sé6i - Tran Hau: Thuy hdi sdn. Trudng DH Thuong mai Ha
Noi 1980.

- Nguyén Vin Hiéu - Tran Van Thién: Ruwou, bia, ché, ca phé, thudc la.
Truong PH Thuong mai Ha N§i 1980.

- Pham Van Gia: Sinh ly dinh duwong. Truong PH Thuong mai.



- Nguy?n Vin Hiéu - Nguyén Thi Dong - Lai Ptc Can: Qudn Iy chdt
luwong san pham. Truong PH Thuong mai Ha Noi 1995.
- Gido su Tir Gidy: Bdng thanh phan hod hoc.

- Hoi ddng cap chimng chi nghiép vu du lich, K§ thuat ché bién mon an,
NXB Thanh nién 2005.

- Phan Vin Hoan, Budc dau tim hiéu vé vin hoa am thuc Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa hoi, 2006.

- Hoan Thi Nhu Huy, Ngh¢é thuat am thuc Hué, NXB Thuan Hoa, 2006.
- Ho1 déng cép chirng chi nghi¢p vu du lich, Ky thuat ché bién mon an,
NXB Thanh nién 2005.
- Du an phat ‘trién nguén nhan Iuc Viét Nam do EU tai tro, Tai li€u ti€u
chuan k¥ ndng nghe, 2008
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CHUONG 1: THANH PHAN VA TINH CHAT CUA HANG THUC
PHAM

GIOI THIEU CHUONG 1

Chuong 1 1a chuong gii thigu birc tranh tong quan vé mot so ndi dung co ban
nhu thanh phan hoéd hoc chung cua hang thuc pham, cau tao, vai tro cua céc
thanh phan cua hang thuc pham doi véi co thé, doi voi hang thuc pham va tinh
Chét cua hang thuc pham dé nguoi hoc ¢o dup’C kieén thirc nén tang va d¢ dang
tiép can noi dung moén hoc ¢ nhitng chuong tiép theo.

MUC TIEU CHUONG 1

Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

Vé kién thic:

- Trinh bay va giai thich dwoC thanh phan hod hoC chung cua hang thuc
pham, cau tao, tinh chat, vai tro cia cac thanh phan cua hoc chung cua hang
thgrc pham, cach lya chon mét so hang thuc pham trong che bien san pham an
uong , 7

- Trinh bay va gidi thich duot tinh chat cia hang thuc pham.

- Van dung duoc cac noi dung lién quan trong thyc te.
Veé Ky ning: 9 ‘

- Nhdn dién dwoc 4 r1_o”i dyng cua hang thuc pham: thanh phan hod hoc
chung cua hang thuc phham,cau tao, vai iro cua cdac thanh phan hod hoc cua
th,u»c pham, tinh chat cua hang thuc pham, lya chon hang thuc pham trong thuc
te.

- Phdn tich duoc [\hﬁ“ng tac dong cua cdc thanh phan cia hang thyc pham
trong qud trinh che bien va bao quan san pham an uong.

Veé Ndng luc tw chui va tw chiu trach nhi¢m:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia thuc tien cua cdc thanh phan hod
hoc va tinh chat cia hang thuc pham trong to chic ché bién va bao qudn sdn
phdm dn uéng tai gia dinh va cdc co sé an uong.

- Cdn nhdc khi siz dung va bao quan cdc loai hang thwc pham

- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1

Bol Vi nguoi day: sur dung phwong phdp glang giang day tich cuc (dién giang,
van dép, day hoc theo vdn dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cdu héi (cd nhan
hodc nhom).

Dol Véi nguoi hoc: chi déng doc triede gido trinh (chwong 1) trudc budi hoc;
hoan thanh ddy di cdu héi van déap tinh hudng chwong 1 theo cd nhdn hodc
nhom.

PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1

Phong hoc chuyén mén hoa/nha xwong: Khong

Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khéc
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Hoc liéu, dung cu, nguyén vt li¢gu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khdo, gido an, phim anh, va céc tai li¢u lién quan.

Cic diéu kign khdc: Khong co

KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1
Noi dung: , ’
Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién thuc

Ky nang: Pdnh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki ning.

Néng lyc tw chu va tw chiu trach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc
can:

+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chuan bi a”d‘y du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia ddy & thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tdp.

Phuong phap:
Diém kiém tra thwong xuyén: khong co

Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khong cé
NOI DUNG CHUONG 1

2.1. Thanh phin héa hoc ciia hang thue pham

Thanh phan hoa hoc chung cua thuc phém khong nhitng anh huong dén
gia tri dinh dudng ma con quyet dinh ca tinh chat Iy hoc, hoa hoc va sinh hoc
cua thyc pham.

+ Thug phém c6 nhiéu loai kh,éc nhau, moi loai cwc') thanh phﬁr} va ham
lugng cac chat khac nhau nén tinh chat cua hang thuyc pham khong giong nhau.
Thanh phan cua thyc pham la yéu td6 quan trong quyét dinh gia tri dinh dudng
cua no.

Vi du: Thit c4 c6 gia tri dinh dudng cao vi trong thanh phan cua ching c6
chtra nhi€u Protein, Lipit...

+ Thuc phém cO cac thg‘mh phﬁn chqng: nuc’yc,,chét khoang, Protein, Lipit,
Gluxit, enzim, Vitamin A, chat hitu co, chat mau, chat thom...

+ Mot s6 loai thue phém cO chtra cac thanh phén dac biét ma & thuc phém
khong c6

Tananh c6 ¢ che, rau qua (vi chat)

Cafein c¢6 & che, ca phé (vi dang)

Con etilic (c6 ¢ ruou, bia, cac san pham 1én men)



+ Ham luong cac thanh phan chira trong thyc pham nhiéu hay it phu thudc
vao nhiéu yeu t: dat dai, khi hau, gidng loai, k¥ thuat gieo trong, thu hoach, k¥
thuat san xuat, ché bién, bao géi, van chuyén, bao quan...

Y nghia

- Thanh phan hoa hoc cua thuc pham c6 ¥ nghia rat 16n, n6 quyét dinh gia
tri dinh dudng va quyét dinh cac tinh chat va su bién doéi cua thuc pham trong
ché bién, bdo quan.

- Hiéu biét vé thanh phan thuc phim gitp ta hiéu duoc gia tri st dung cta
no, danh gia chat lugng hang thuc pham mot cach chinh xac thong qua viéc xéc
dinh thanh phan.

Vi du: nudc mam c6 do dam cao (protein) thi nudc mam c6 chat luong
tot.

- Hiéu biét vé thanh phan cua thuc pham gilp ta tim ra bién phap thich
hop dé van chuyen bao quén, bao gbi...han ché t6i da nhimg ton that gid tri dinh
dudng cua thuc pham

Vi duy: thyc pham kho can bao géi k¥ tranh dé thyc pham hiat 4m.
2.1. 1. Nwére cac loai

a.Tinh chét

* Ham luong

Hau nhu tat ca cac loai thuc pham déu chira nuéc, nhung ham lugng nudce
trong thuc pham khac nhau rat nhi€u, c6 loai thuc pham chtra nhiéu nudce, céd
loai thuc pham chura it nudc.

- Thuc phém c6 chira nhiéu nudc: thit, ca tuoi, rau qua tuoi, trung, sita
tuoi...ham Iuong nudc tir 60 - 16n hon 90%.

Vi du: loai thuc phcfm chira nhiéu nude nhw rau qua twoi 75-95%; thit ca
twoi 62-68%, tring 10-72%; sita twoi 87-90%.

- Thuc phém chira it nudce: do, lac, vung, gao, duong, san phém kho,
thuoc 1a....

Vi du: Cac loai thuc phcfm chira it nudce nhwe cheé, thuéce 1a 11-13%; do,
lac, vieng 5-8%; stta bot <2,5%;

- Thuc phém dac biét chura it nudec.
Vi du: Puong kinh <0,05%, mé nuwoc 0,03% - 0,4%
* Cach xdc dinh

- Pé biéu dién ham luong nudc c6 trong thuc pham nhiéu hay it nguoi ta
dung chi tiéu do am (thuy phan). B9 am 1a ty 1€ % gitra lugng nudc chira trong
mau thtr voi khoi luwong mau thir.

(Say kho dén khdi lugng nude khong doi)
1



Luong nudce co trong mau
thu

Do am (%) = X
100

Khéi luong mau thir

b. Vai tro

- Nudc 1a thanh phén gitip cho su tiéu hoa trong co thé dugc binh thuong.
Néu thiéu nuéce thi co thé khong hoat dong binh thuong dugc, tham chi co thé
dan t6i tir vong. Vi vay co thé con ngudi rat can nudc (Nhu cau cila con nguoi
trong mot ngay (24 gid) can tir 2-2,25 lit, thiéu nudc co thé s& khong hoat dong
binh thuong)

Trong thuc phim nuée ton tai dudi 2 dang 13 nudce ty do va nudce lién két

+ Nudc tu do: ¢é trong dich té bao hoa tan cac chét hitu va vo co, tham
gia vao qua trinh bién doi sinh hoa, dé bi bay hoi khi phoi say. Vi vay, loai thuc
pham nao cang chira nhiéu nude ty do cang dé hu hong, khé bao quan.

+ Nudc lién két 1a nudc khong tach ra khoi thyc pham, khong tham gia
vao qua trinh sinh hoa va qua trinh vi sinh vat nén loai nudc nay khong gay anh
hudng 16n dén chat lugng thuc pham.

Vi vay, nhiing loai thuc phﬁm c6 ham lugng nude 1om (nhiéu nudc tu do)
dé hu hong va khé bao quan nhu thit, c4, rau qua tuoi... Nguoc lai, nhitng loai
thuc pham chira it nude nhu che, thude 14, rau qua khé kho hu hong va dé bao
quan hon.

- Nudce khong sinh nhiét nén khong cé gia tri dinh dudng

- Thyc pham chira nhiéu nude thi it chat dinh dudng do vy gia tri dinh
dudng thap, chat luong kém.

Do vy, ham lugng nudc trong hang thyc pham 1a chi tiéu quan trong dé
danh gia chat lugng ctia hang thuc pham.

Ham lugng nudc trong hang thuc ph?lm thuong duoc xac dinh bing
phuong phép say kho dén khoi lugng khong doi.

* Thuy phdan an toan:

~ Trong mdi loai hang thuc pham khéc nhau d@::u chra mot ham lugng nude

nhat dinh, & ham lugng nudc do chung it bi bién do1 chat nhat goi 1a thuy phan
an toan

Do véy, néu do Am moi truong bao quan qua cao, thuc pham c6 thuy phan
thap s€ hat &m lam ham lugng nudc trong san pham tang lén dé dan dén mat mui

vi dac trung, bi mbc, con trung pha hoai hoac chét lugng hang hoéa giam sut
(che, thudc bi mbc, duong chay nudc, mot s6 thuc pham khoé nhu banh da men,

1



mang kho, mién, lac, d9, vung bi am moc) Néu d6 4m méi truong bao quan qua
thap, hang hoa c6 thuy phan cao s& nha 4m ham lugng nude trong san pham
glam san pham c6 thé bi héo kho, gion, vun nat.. .chat lugng trong thue pham
glam (ché, thudc vun nat, thue pharn tuoi song bi héo ua, thit, ca bi mat nudc,
giam d6 dan hoi...). Do vay, can khéng ché d6 am ctia moi truong bao quan dbi
v6i timg loai thuc pham trong qué trinh bao quan.

- Trong qua trinh bado quén, thuc pham chira nhiéu nudce thi kho bao quan
vi nudc 1a dung moi hoa tan cac chat hitu co, tao di€u kién cho vi sinh vat va
con trung pha hoai thuc pham. Thuc pham chtra it nudc thi dé bao quan.

Vi du: Rau qua tuoi kho bao quan hon dd, lac, vimg.

Thuc pham kho dé bi hut am lam dd am cua san pham ting 1én, 1am cho
san pham b1 mat mui, bi mdc, am udt, chat nudc dan dén chat lugng giam.

Thuc pham tuoi ¢6 thé bi nha am 1a cho d am gidm, thuc pham bi kho,
héo, vun nat, kho gion, chat lugng giam, vi vay can khong ché ché do am do1 voi
tung san pham trong khi bao quan.

* Gidi thich: Do su chénh 1éch ap suat, hoi nudc trén bé mat thuc phém
va ap suat riéng phan hoi nudc trong khong khi. Khi ap suét riéng phan hoi nuéc
trong khong khi 16n hon (khong khi am) ap suat hoi nuéce trén bé mat thuc pham
(thuc pham chta it nude) thue phdm s& hat 4am va nguoc lai.

2.1.2. Chat khoang

a.Tinh chat

* Ham luwgng

Chét khoang 1a nhiing phan tir can :[hiét cho céc chirc ning co thé tir he thﬁp

kinh, co bap dén di€u hoa ti€u hoa, hap thu dinh dudng, duy tri can bang chat
long cua té bao...

Trong thuc phéqn chét khoang chiém mot luong nhd, tor 0,05-7%, la
nguyén li¢u can thiét dé€ cau tao nén xuong, than kinh, mau...

Co6 7 khoang chat quan trong la canxi, phét pho, magié, sat, kém, i-0t,
selen. Chat nay co6 nhi€u trong sira, thit, ca, trirng, hai san, rau qua,...

Ngoai cac nguyén t6 C, H, O, N con c6 cac nguyén t6 khac nhu S, K, Mn,
Mg, Zn, Cu, Fe, Pb, Ca...(Ca, P, Fe, K, Na, Mg, S, Cl, P co trong thit, phomat,
trimg; Fe c6 trong thit, trimg, nam, gan; K ¢o trong khoai tay, bap cai, dau, mo,

nho, bdt socola, trong thit va san pham ché bién, ca tuoi, ca mudi, ca hop; Na
trong thit, tring, phomat, trimg c4; Mg chiém dang ké & gao, dau, caccao.

* Cac dang ton tai ciia chat khoang trong thyc pham: khi nung thyc
pham & nhi¢t do trén 600°C thi chét khoang s& ton tai ¢ dang tro gdm céc
nguyén tb Ca, Na, Mg, CI, P, I, K, Cu, Fe, S....

Trong thuc pham chat khoang ton tai & 3 dang:



- Dang hoa tan: chit khoang hoa tan trong sita, nhwa, mau (Ca hoa tan

trong mau)

- Dang khong hoa tan: Ca, P, K c6 trong xuong, rang.

- Dang hop chat: Protein c6 S, P, Fe; Clorofin c6 Mg.

*Ham lwgng chit khodng trong thuwc phim

Ham lwong chit khodng trong thwe phiam (100g)

7 Ham Chdt khodng (mg%)
Thuc pham lwong Imcg%0
tro (%) | Ca P Fe K Na
Khoai tay 0,8 10 50 1,2 |5539| 17,1 3
Ca chua 0,4 12 26 1,4 |313,8| 125,0 5
Su hao 1,2 46 50 0,6 |3379| 556 -
Trimg ga 0,9 47,3 | 180 | 2,3 |153,6| 146 6
Stra bo 0,7 120 95 0,1 |157,8| 533 5
Thit bo nac 1,0 10 194 | 2,7 |2418| 779 | 53
Thit lon chi 1,1 0,9 178 | 15 |326,3| 356 | 7,6
Ca tré 0,7 126 | 126 | 0,6 |2159| 459 7

Khoang Lugng tiéu
chat thu/ngay

Canxi 800 mg.
Phét pho 800 mg.
Magié 350 mg.
Sit 10 mg.

Kém 15 mg.

-6t 150 mcg.

Nguon cung cap

Co nhiéu trong sira va cac ché pham sira nhu pho mai,
stra chua.

C6 nhiéu trong sita, thit c4, cam, ngd (bap)...

C6 trong nhiéu loai thuc pham nhu trai cay, sita,
phomat...

C6 nhiéu trong thit, ¢4, trung...

Nguon cung cap chinh 1a hai san nhu so, hén, thit, gan,
tring, stra, mam lua mach...

Cé trong mudi dugc tang cudng 1-6t (mudi 1-0t), hai
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sdn, rau spinach, rong bién...

Cé nhiéu trong ca, so, hén, thit, ngtli coc, tring, to1 va

len 70 mcg. A NSNS
Sele 0 meg gan, cat... Rau va trai cay co rat it selen.

b.Vai tro
*Vai tro ciia khoang chat ddi voi co thé

Trong co thé nguoi chat khoang la thanh phan cia nguyén sinh chat trong
té bao, co trong mau, md xuong, tuyén ndi tiét (5% co thé).

- Cac mubi vb co ¢b vai trd quan trong trong viéc diéu tiét cac qua trinh
trao doi chét trong co thé. Tuy nhién, chi can mot luong nhat dinh, thira hodc
thiéu déu dan dén mac bénh.

- Na, K, Cl rat can cho su song, chung diéu hoa va gil viing ap suat tham
thau va thang bang PH cua co thé, diéu hoa chic phan cua té bao.

- Ca 14 thanh phan chinh ciia xuong, ring. Diéu hoa tinh hung phan cta co
thé va than kinh, can thiét cho su dong mau. Thi€éu Ca dan dén co1 xuong.

Mot ngay can 0,8 - 1g Ca; Ca c¢6 nhiéu trong tom, c4, sita...

- P ¢6 chu yéu ¢ xuong, rdng; nhu cau 1g/1 ngay; P c6 nhi€u trong thit, ca,
tring, stra, dau, lac, vung, ca rot.

- Fe tao ra huyét cdu t6 va hong cau; nhu cau 1-1,25mg/1 ngay. Thiéu Fe
dan dén co thé thi€éu mau, vang da; Fe cd nhiéu & gan, tim, long dé tring, thit bo
me.

- Tot can cho hoat dong ctia tuyén giap, thiéu I 6t s& mac bénh biéu co; nhu
cau 0,06-0,12mg/1 ngay; I c6 nhi€u ¢ thit, tring, ca bién, ca phé.

Khoang chit giir vai tro:

- Gitp ich cho qua trinh ting truéng va viing chic cia xuong.
- La chat xtc tac cho hoat dong cua cac enzym.

- Piéu hoa hé tim mach, tudn hoan mau, tiéu hoa.

- Gop mit trong cac phan tng hoa hoc quan trong ctia co thé.
- La thanh phén cau tao nén chat dam, chat béo trong co thé.

- Gifr thing bang cac thé dich long trong co thé.

- Phong ngira budu cb.

* Vai tro ctia chat khoang ddi vé6i thuc pham:

- Ham luong chat khoang va ty 18 chat khoang co anh huong dén c}}ét
lugng thyc pham. Ham lugng chét khoang cang cao thi chat lugng thyc pham
cang kém, moi loai thuc pham khac nhau thi ty 1€ chat khoang khac nhau.
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Vi du: Bot my loai 1: ham lugng tro 0,75%; bot my loai 2: ham luong tro
1,25%.

2.1.3. Protein (dam)
a. Tinh chat
* Céu tao

Protein 1a chat hitu co phuc tap, khéi lugng phan tir 16n va 1a thanh phan
chu y€u cua co thé song.

Protein 1a chit dinh dudng quan trong nhat duoc tao thanh tir cac axit
amin.

Protein duoc cau tao tr C, H, O, N, S va P (C: 50-55%; 0O:21,5-23,5%; N:
15- 18%; H:6,5-7,3%; S: 0,3 - 2,5%; P: 0,1-2%) ngoai ra con c6 P, Fe, I... trong
d6 N 1a nguyén t6 dic trung cho Protein. Can ct vao N ta xac dinh duoc ham
lugng Protein. Protein 13 thanh phan khong thé thiéu duoc cua tat ca cac co thé
sinh vat, 1a co s& ctia moi té bao. Dudi anh hudéng cia cac enzim phan giai
protein, protein cua thirc an dugc phan giai thanh cac axit amin, tir nhirng axit
min do tong hop thanh protein can thiét ddi véi viéc xdy dung cia céc té bao co
thé.

Céc nguyén to lién két thanh axit -amin
R - CH -
COOH
|

NH;

Co 2 loai axit - amin ( khi protein phén gidi tao thanh khodng 20 a.amin):
A.amin thay thé va a.amin khong thay thé

+ A.Amin thay tl}é: 1a nhitng a.amin co thé nguoi ¢ thé ty tong hop dugc
khi c6 nguyén liéu day du nhu: Xisitn (2-3g), Xerin (3g), Tirozin (3-49),
A.glutamic (16g), Alanin (3g),.

+ A.amin khong thay thé: 1a a.amin co thé nguoi khong thé ty tong hop
dugc ma phai cung cap tu thic an (10 axit amin) : Lizin (3-4g), Metionin ( 2-
49), Triptophan (1g), Valin(4g), Phenil alanin (2-4g), Treonin( 2-3g), Loxin (4-
69), Acginin (6g), Izoloxin (3-4g) Histidin (29).

+ Protein hoan thién la Protein c6 du 10 a.amin khong thay thé. Protein
khong hoan thién 1a Protein khong du 10 a.amin khong thay thé.

Ctr 1g protein cung cap cho co thé 4,1 Kcal

Cian ctr vo ciu tao phan tir, protein dugc chia thanh 2 loai Protein don
gian va Protein phuc tap



+ Protein don gian: trong phan tir ciia né chi bao gdm céc axit amin nhu
Anbumin (10ng trang trimg ); Globulin, Glutelin, Prolamin (thyc vat)

+ Protein phiic tap: trong phan tir ngoai cac axit amin con c6 cac hgp chat
khéc khong phai protein goi la nhom ngoai.

Nhiing Protein trong thanh phan c6 day du cac axit amin khong thé thay
thé goi la protein hoan thién nhu protein mo co cua thit va c4, protein cua sira,
tring. Nhimng protein trong thanh phan khéng c6 hodc khong cé dur axit amin
khong thay thé goi 1a protein khong hoan thién nhu protein ngudn gbc thuc vt
(vi du protein ngo).

Protein c6 tinh hoa tan va tinh bién tinh. Phan 16n protein ¢ trong nguyén
liéu thuc phém su dung dé ché bién 1a loai protein hoa tan. Vi vay, trong qué
trinh dun nau thyc pham trong moi truong nudc, mot phan protein hoa tan vao
nudc nau lam cho nudc nu cd vi ngon ngot, ting gia tri dinh dudng va gia tri
cam quan. Mat khac, dudi tdc dong cua nhiét khi dun nau cac protein dan dan bi
bién tinh, nghia 13 mat di nhitng tinh chat ty nhién ban dau cua protein, sy bién
tinh nay 1a mgt qua trinh khong thuan nghich.

Vi du: khi ludc trimg, 10ng tring tring dong tu khong trd lai trang thai ban
dau

Pa s Protein dong vat bién tinh ¢ nhiét do 65°C.

* Ham lwong Protein trong thue phim

Ham lwong ciia Protein trong mét sé logi thwe pham (%)

Tén thwe phim | Ham lwong (%) | Tén thwe phdim | Ham lwong (%)
Thit lon nac 19 Ca diéc 17,7
Thit ga 20,3-22,4 Trang vit 13
Thit bo 18-21 bau tuong 34
Ca qua 18,2 Stra dac co6 duong 8,1
Bot my hang 1 11,0 Dau ha lan 6,5

b.Vai tro

*Vai tro cta Protein dbi véi co thé

+ Protein duy tri va thay ddi cac té bao trong co thé.

+ Protein tham gia vao thanh phan mau, co bap, bach huyét, hoocmon,
men, khang thé, cac tuyén bai tiét va noi tiét.

+ Protein can thiét cho chuyén hoa binh thuong cac chit dinh dudng khac,
dac biét 1a vitamin va khoang chat.




+Protein kich thich sy thém an va vi thé n6 gilt vai tro chinh ti€p nhan cac
ché d6 an khac nhau.

+ La nguyén t6 co ban tao ra cac t& bao va cac to chiic trong co thé. Co
thé can protein dé tao ra cdc mé mdi, duy tri mo ¢6 san. Protein chiém khoang
80% chat kho cua co thé. Thiéu Protein dan dan co thé bi huy diét.

+ Protein cung cip ning lugng cho co thé

1g P cung cip 4,1 Kcal

Nhu cau binh thudng vé Protein 1g P cho 1 kg co thé/1 ngay.

*Vai tro ciia Protein d6i v6i chat lwong thwe pham: Thuc phdm chira
nhi€u Protein thi thyc pham c6 gid tri dinh dudng cang cao.

2.1.4. Lipit (Chat béo)

Lipit 14 nhimng este cta axit béo voi ruou cao phan tir. Lipit bao gom chat
béo, photphatit, sap.

a. Tinh chit
*Cau tao

Chét béo 1a nhitng este ctia ruou gluxein va axit béo. Co t6i 20 loai axit
béo khac nhau, trong d6 c6 mot sd axit no thudng gip nhu axit panmitic
(C15H3:COOH), axit stearic (C17H3sCOOH) va axit béo khong no nhu axit oletic
(C17H33COOH)....

Chét béo trong thue pham chi yéu 14 trieste nén con goi 1a triglixerit.
1g chat béo cung cap 9,3 Kcal.
* Tinh chat chii yéu ciia chit béo

+ Chat béo khong hoa tan trong nudc nhung hoa tan trong cac dung moi
hiru co nhu benzen, ete....

+ Chét béo chira nhiéu axit béo chua no ¢ nhiét d6 binh thuong, thudng &
thé long, Chét béo chira nhiéu axit béo no c6 nhiét néng chay cao, & nhiét 4o
thuong co6 trang thang thai dac, khoé ti€u hoa, vi du chit béo trong m& bo, md
ctru, dau dira. Chat béo chira nhiéu axit béo chua no c6 nhiét do nong chay thap,
0 nhi€t do thuong co trang thai long, vi dy: chat béo trong dau lac, ddu vimg. Vi
vay, dau thyc vat chira nhiéu chira nhiéu axit béo chua no thuong ¢ dang long va
do tiéu hoa cao hon md dong vat chira nhiéu axit béo no. Dau thyuc vat ¢ nhiét
do nong chay 37°C, do tiéu hoa 97-98% cao hon md lon, m& ngSng. Nhung
trong bao quan chit béo dé bi hu hong hon do d& bi oxy hda lam cho san pham
c6 mui khong thich hgp.

+ Tinh chat thuy phan

Duéi tac dung cia axit, kiém, enzim lipaza chét béo s& bi thily phan thanh
axit béo va glyxerin. Néu axit béo tao thanh c6 phan tur lugng thap s€ tao ra mui
01, vi dang anh hudéng dén mui vi thyc pham.
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Chét béo dudi tac dung cua méi trudng kiém tao thanh xa phong (mubi
cua axit béo).

+ Tinh chat oxy hoa

Duéi tac dung cta oxy khong khi, chit béo bi oxy hoa tao thanh cac
andéhit, xeeton phan tir thap tao ra cd mui khét khé chiu.

Nhié‘g dd, anh sang, oxy khong khi, ion kim loai thic déy nhanh qué trinh
oxy hoa chat béo.

Trong ché bién va bao quan thyc pham, chit béo co thé b thuy phan va bi
oxy hoéa. Nhimng qua trinh nay lam giam chat lugng dau m& an va nhitng thuc
pham chtra nhiéu chat béo. Khi dun nau xuong, thit thoi gian dai trong nudc,
chat béo bi nhil tuong hoa tao vang mo trén bé mat nudc nau va dé lam cho
nuédc dung bi duc. Vi vay, mudn cho nudc ding trong, khong c6 mui vi nong,
can vot bo vang md va khong ché nhiét do dun nau hop 1y.

* Ham lwong chat béo trong thwe pham

Thiee pham | Ham lwong (%) | Thuwc pham Ham luong
(%)
MG lon nudc 99,7 Trang vit 14,2
DAu thuc vat 99,7 Thit ga 13,1
Bo 83,5 Thit bo 10,5
Thit lon m& 37,3 Stra bo tuoi 3,5
Thit lon nac 7,9 Cua dong 3,3
Dau tuong 18,4 Gao té 1,0
Lac hat 19,4 Dau phu 54

b. Vai tro ciia chit béo doi véi co thé

+ Chat béo tham gia vao ciu tao cic md, tap trung dudi da thanh 16p co
tac dung cach nhiét, gitr nhiét cho co thé khong thay do6i. Chat béo cé vai tro
tham gia vao cdu tra ¢ co thé. O nguoi truong thanh, co khoang 18-24% trong
luong co thé 1a chat beo. Chat béo 14 chat thiét yéu, c6 mat & mang té bao va cac
mang ndi quan cta té bao, vi viy dong vai tro quan trong trong cac hoat dong
song cua té bao.

+ Chét béo cling c6 vai tro trong du trit nang luong, diéu hoa hoat dong,
bao vé co thé trudce nhirng thay ddi vé nhiét do...Chat béo tham gia vao ciu tao
cac mo, tap trung dudi da thanh 16p co6 tdc dung cach nhiét, gitr nhiét cho co thé
khong thay dbi. Chat béo cdu tao nén cac mé md, mang md dé chdng va cham
co hoc, bdo v¢ co quan noi tang.



+ Chét béo tich Ity & cac bd phan quan trong nhu tim, gan, phé)i, than, 1a
lach...d€ duy tri sy hoat dong binh thuong.

+ Chét béo 1a ngudn cung cap niang luong quan trong (1 gam chéat béo
cung cap 9,3Kcal)

+ Chét béo tham gia vao cac men trao ddi chét, dic biét 1a men lipaza c6 tac
dung thuy phan chat béo, phan giai thanh nudc dé cho co thé hap thu di nudi co
thé.

+ Chit béo 1a thanh phéan ciu trac té bao than kinh, néo, tim, gan, tuyén sinh
duc; tham gia vao qua trinh dinh dudng cua té bao nhat 1a tinh thAm cta mang té
bao.

+ Chét béo 1a dung moi hoa tan Vitamin A, D, E, K gitip cho co thé dé
dang sir dung céac vitamin do.

2.1.5. Gluxit
a.Tinh chét
*Cau tao

 Gluxit la nhom hop chét hitu co’ pho bién trong thuc pham. Trong thuc
pham c6 nguén goc thue vat Gluxit chiém to1 80-90% trong luong kho va trong
thuc pham dong vat chiém khoang 2%.

Co thé ngudi khong the tu tong hop dugc Gluxit ma phai lay tu thirc an,
nhat 1a thirc an co nguon gbe thuc vat. Gluxit 1a ngudn cung cip ning luong
quan trong cho co thé: 1g Gluxit cung cap 4,1 Kcal.

Dua vao ciu tao va tinh chat 1y héa, Gluxit dugc chia thanh 3 nhom:
Monosacarit, Disaccarit va Polisacarit.

Monosacarit thuong gip trong thuc pham 1a Glucoza (c6 trong cac loai
rau, qua, duong, mia), fructoza (mat ong, rau qua), Galactoza (c6 trong sira...),
c6 vi ngot dé hoa tan trong nudc va dé hat am, c¢6 cong thirc CgH1206

Disaccarit c6 trong thuc phim nhu saccaroza (c6 nhiéu trong mia, cu cai
duong), lactoza (c6 trong sita), Mantoza (c6 trong mach nha, hat ndy mam). Véi
dic diém chung: ¢6 vi ngot tan trong nudc, trong ruou, d& hat am, ¢6 cong thuc
C12H2:011. Khi bi thity phan disacarit chuyén hoa thanh duong don gian, bi 1én
mem boi enzim. Disaccarit khi dun nong téi 160- 180°C xay ra qua trinh
Caramen hoa tao thanh san phim c6 mau sim, vi déng va hoa tan nhiéu trong
nuéc (duge sir dung 1a chét tao mau trong ché bién mon an).

Do ngot cua cac loai duong trén cod théq so sanh nhu nhau:coi d§ ngot cuia
Saccaroza la 100, Fructoza: 173; duong chuyén héa 130; Glucoza: 74; Mantoza:
32; Lactoza 16.

Polisaccarit: nhu tinh bot, xenluloza, Glucogen.

Tinh bt co nhiéu trong gao( 80%), hat lua my (64-68%), khoai tdy
(24%). O trang thai tu nhién, tinh bt ton tai & dang hat tinh bot va duoc cau tao
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tir hai hop phan 1a amiloza va amilopectin (ty 1& ¥4). Tinh bot khong hoa tan
trong nudc, trong nudc lanh nd hit am va tir tir truong 1én, khi dun néng tir tir
hon hop tinh bot véi nude dén nhiét d6 nao d6 tao thanh dung dich keo dinh goi
1a ho tinh bot. Nhiét d6 ma & d6 xay hién twong hd hoa goi 1a nhiét d6 hd hoa,
nhiét d6 hd héa & cac loai tinh bot khac nhau, vi dy: nhiét do hod héa cia khoai
tay: 55-65%; lta my: 60-68%, ngo: 61-71%.

Duéi tic dung cla enzim trong co thé, tinh bot chuyén thanh mantoza
thanh glucoza d€ mau hap thu.

~ Xenluloza la thanh phan chinh ctia mang té bao thuc vat. Thuc pham co
nhiéu Xenluloza hon ca la céac loai rau va khong ti€u hdéa duoc trong co thé
nguoi.
Nhu cau cua Gluxit 10g/1kg thé trong/ngay.

q Glucozen con goi la tinh bt dong vat, 1a chit dinh dudng du trit ciia co
thé nguoi va dong vat voi ham luong khong 16m, vi du trong gan co tir 2-10%,
bap thit 0,2-2%.

d6i v6i thue pham: thue pham chira nhiu chét béo thi gia tri dinh dudng
cang cao.

* Ham lwong Gluxit trong thue phim

Thire pham Ham Thiee pham | Ham lwong(%)
lwong (7o)
Gao té 76,2 Cam 8,4
Bot my 72,9 Stra bo tuoi 4.8
bau xanh 53,1 Pu du chin 1,7
Diu tuong 24.6 Bip cai 5,4
Khoai tay 24 Rau mudng 2,5
Chubi tiéu 22,4 Long do trang 1
b.Vai tro

* Vai tro cia Gluxit dbi véi co thé

+ Co thé ngudi khong thé tu tong hop dugce Gluxit ma phai lay tir thire an,
nhat la thirc an c6 nguon goc thuc vat.

+ Gluxit 1a nguén cung cap ning luong quan trong cho co thé
1 g Gluxit cung cép 4,1 Kcal

+ Sy c6 mit cua Gluxit trong co thé 13 can thiét dé tién hanh oxy héa binh
thuong chat béo va Protein. Chuyén hoa gluxit lién quan chat ch€ voi1 chuyén
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hoa protein va lipit. Néu cung cap day du gluxit s& giam phan huy protein dén
mure t0i thiéu; Tham gia cdu tric thanh té bao thuc vat,vi khuan. Bao vé gan:
kho dy trit duong & gan tang cuong bao vé gitp gan it chiu anh hudng cua cac
chat doc nhu ruou, vi khuan, doc t6. . .tiét kiém protein

+ Gluxit con tham gia vao cau tao Protein phuc tap, ngoai ra mot sé loai
gluxit dong vai tro quan trong trong qua trinh ti€éu héa.—Tham gia qua trinh thu
thai, qua trinh hoi phuc va qué trinh diéu hoa cac phan tmg enzym —Bao vé co
thé khoi nhiém trung, khoi cac doc té dong vat xadm nhap —

Nhu cau vé Gluxit: 10g/1kg trong luong co thé /1 ngay. Khi thira Gluxit
dan dén chit béo tich lily trong co thé.

* Vai tro ciia Gluxit doi véi thue pham

Khong ké dén Xenluloza thi thyc phiam nao chira cang nhiéu Gluxit thi gia
tri dinh dudng cao.

2.1.6. Axit hiru co
a.Tinh chit

Trong thyc pham thuong gdp cac loai nhu axit fomic, axit lactis, axit
axetic., axit oxalic...nhiing axit nay c¢6 nhi€u trong rau qua va co6 vi chua diu. Do
do, ching dugc st dung nhiéu trong san xuat banh keo va nude giai khat

b.Vai tro

- Axit oxalic c6 trong mot s6 rau qua nhu chua me, rau dén.... day 1a mot
loai axit ddc, néu thuc pham c6 nhi€u thi s€ c6 hai cho strc khoe nguoi dung.

- Axit axetic (CH3COOH) c¢6 trong san phdam 1én mem, dung dich 4-5%,
axit axetic c6 mui vi dé chiu, dé tiéu hoa, lai co tic dung sat trung, ngudi ta
thuong dung 1am ddm an, ché bién thyc pham.

- Axit lactic (CH3-CHOH-COOH) c6 trong sita chua, dua chua, banh my,
thit....Axit lactic co vi chua dé chiu, c6 tac dung sat trung, dé tiéu hoa, nguoi ta
thuong lam dua chua, sira chua...

- Axit butiric (CHsCH,COOH) thuong c¢6 nhiéu trong bo, phomat bj 6i,
gay mui khoé chiu.

2.1.7. Vitamin

a.Tinh chét

La m6t nhom hop chat hitu co, co phén tur lugng thap va co ban chat 1y
hoa hoc rat khac nhau. Vitamin dic bi¢t can thiét trong hoat dong song binh
thuong cua con nguoi, tham gia vao cdu tao té bao, cung cip nang luong, tang
cuong hé mién dich cia co thé; tham gia diéu hoa hoat dong ctia tim v6i hé than
kinh;Tham gia hd trg diéu tri cac bénh 1y cua co thé, 1am cuong strc khoe cho co
the.



Can ctr vao kha nang hoa tan chia thanh 2 nhom la nhém vitamin hoa tan
trong chat béo A, D, E, K. Va Vitamin hoa tan trong nudc: B1, B2, B6, B12
B15m, PP...

Nhiing vitamin quan trong thudng co trong thuc pham nhu Vitamin A, D,
E.B1, B2, B6, C, PP...

b.Vai tro

+ Vitamin A: c6 nhiéu trong céc loai thuc phém nhu dr?lu gan cé, ca rot,
bap cai, ca chua, gan bo, long do trimg, bo, phomat. O mot s loai rau qua cé
chtra a.,B,y, carotin va carotinoit trong co thé ngudi né chuyén hoéa thanh
Vitamin A. Vitamin A va carotinoit tuong (101 bén ving, khi lugc va ran né bi
pha hity 5-10%, khi mudi chua va udp mudi carotin van dugc bao ton. Thiéu
vitamin A gdy ra bénh kh6 mat, suy giam thi luc.

+ Vitamin D: ¢6 trong dau c4, long dé tring, bo, phomat. Vitamin D kha
bén viing khi ché bién nhiét né chi bi phan huy khi rén 1au & nhiét do trén
160°C. Thiéu vitamin D s& gy ra bénh coi xuong.

+ Vitamin B1: ¢6 nhiéu trong men bia, thit lgn, thit bo, long do trimg, ca
rot....Vitamin B1 bén trong méi trudng axit ngay ca khi dun néng & nhiét do cao
(120-140°C) nhung bi pha huy trong moi truong kiém, chang han khi ché bién
san pham tir bot my nhu banh my, my soi su dung chat 1am nd (c6 tinh klem) thi
vitamin B1 bi hao ton dang ké. Khi niu thtrc an luong vitamin B1 mat khoang
10-15%... Néu thiéu vitamin B1 s& sinh bénh té phu...

+ Vitamin B2: ¢6 trong nam men, gan bo, thit bo, long dé tring, stra bo.
Vitamin bén ving khi dun néng téi 100°C trong mdi truong trung tinh va axit,
nhung bi tadc dong clia dnh sang va dun néng trong moi truong kiém.

+Vitamin B6 co trong khoai tdy, rau, thit,.... Vitamin B6 bén véi axit,
kiém va dun khi dun néng, nhung bi ph4 hity nhanh duéi tdc dung cua anh sang.

+ Vitamin C (axit ascobic) co trong cam, chanh, bép cai, rau dén, ca chua,
khoai tay, ca rot. D6i voi khoai tay, néu an 300- -500g s& cung cap dt nhu cau
vitamin C trong 1 ngay cho mot nguoi. Vitamin C dé bi pha huy béi oxy khong
khi va hoa tan nhiéu trong nudc. Vi vay, lugng Vitamin C giam di nhiéu trong
qua trinh bao quan, so ché got vo khi niu.

Vi du: sau 6 thang bao quan khoai tay, ham lugng vitamin C chi con 30-
50%. Bap cai bao quan ¢ nhiét do 0°C va do am tuong doi cua khong khi 1a 80-
85% vitamin C gitr lai tuong doi tot.

Néu thiéu vitamin C co thé mic bénh Scobut, ngudi mét méi. Vitamin C
duoc st dung trong ché bién banh keo, d6 uéng ¢ con va khong co con va mot
s6 mon an.

+ Vitamin PP c¢6 trong nidm men, gan bo, thit, lac, dau, khoai tay....
Vitamin PP bén d6i voi tic dong ctia 4nh sang, oxy khong khi, kiém nén giit
dugc trong qua trinh ché bién moén an.



2.1.8. Enzim
a.Tinh chat

Enzim la nhiing chat xuc tac sinh hoc chuyén mén héa cao c6 ban chat 1a
protein.

Tén cuia enzim thudong duoc goi bang cach dat thém duoi aza vao goc tén
cua chat nén.. Vi du :Proteaza, Lipaza, Mantaza....

b.Vai tro

Enzim c6 vai tro rat 1on trong qua trinh ché bién va bao quan thuc pham
Hién nay nguoi ta dd biét toi 800 loai 13 enzim oxy hoa khir, enzim chuyén vi,
enzim phan ly, enzim thily phan, enzim dong phan hoa va enzim tong hop.

Trong cac loai enzim noi trén, mot sé co ¥ nghia 16n d6i voi cong tac bao
quan va ché bién thyc pham nhu: pepsin, tripsin, papain thay phan protein;
lipaza thily phan chat béo, amilaza thay phan tinh bot, mataza thuy phéan
mantoza, saccaraza thuy phan saccaroza, poliphenoloxydaza oxy hoa poliphenol
thanh chat mau trong rau qua.

Trong nhitng tinh chdt chung cia enzim, quan trong hon cd la tinh chat
xtic tdc manh, tinh ddc hiéu. Tinh x(c tac manh cua enzim thé hién & nang luc
xuc tac lam cho phan mg tién hanh nhanh va tiéu ton it nang lugng hon so véi
chat xuc tac vo co.

Vi du: 1g enzim amilaza xuc tac 1 tAn tinh bot bién thanh mantoza; dung
axit dé& chuyén mot phan tir sacaroza thanh 1 phan tir glucoza va 1 phén tur
fructoza can 2600cal, néu dung enzim saccaraza thi chi can 8000-10000 calo.
Tac dong cua enzim co6 tinh dac hiéu ro rét, nghia la ddi véi mdi phan tng chi co
mot loai enzim xac dinh lam xuc tac.

Vi du: Proteaza chi xuc tac 1én phan ing phan giai protein; mataza chi xtc
tac qua trinh thiy phan mantoza thanh glucoza; enzim lipaza chi tdc dong vao
lién két este trong phan tir chat béo. Amilaza chi xuc tac 1én phan tmg phan giai
tinh bdt, tao thanh duong.

¢ Y nghia cua enzim doi voi ché bién va bdo quan thuwc pham

Sy hoat dong cua enzim chiu anh hudng cua nhiéu yéu té moi trudng nhu
nhiét do, do pH, chat kich thich va chat kim ham...

+ Mat loi: nguoi ta lgi dung sy hoat dong cua enzim dé san xuit ché bién
thuc pham nhu rugu, bia, nudc cham, dau an, mudi chua,...

Vi du: dudi tac dong cua enzim xdy ra su chin cta bo, thit va ca udp
muodi, lam cho san pham c6 mui vi dac trung.

+ Mat hai: trong mot ) truong hop enzim lai lam giam chat lugng va lam
hu hong thuc pham, enzim xtc tac 1€n cac phan ung sinh héa lam cho hang hoa
bi bién chat, hu hong trong qua trinh san xuat va bao quan.

Vi du: thit, ca bi théi rita, m& bi 6i, khét; dudng bi chua...
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Do vay, ngudi ta c6 thé khéng ché cac loai enzim khong can thiét bang
cach bao quan lanh hoac st dung cé‘c bién phap k}lﬁ: hoat tinh cua enzim nhu
phuong phap sunfit hoa.. hodc tao diéu kién thic day su hoat dong cua cac loai
enzim co loi dé thuc pham c6 mui vi dac trung.

2.1.9. Céc thanh phan khac

+ Cafein: c6 trong che (3-6%), cafe (1-5%). Ham lugng cafein trong che,

cafe cang cao thi chat luong san pham cang t6t. Trong nudc ché Tananh + cafein
= Tanatcafein c6 huong vi thom ngon, dé chju.

+ Tananh c6 vi chat, ¢6 nhiéu trong thuc phém thuc vat (0,1-0,2%), che
tuoi (19-20%), che thanh pham (13%); trong bia cling c6 mdt luong nho
Tananh.

Tananh b1 oxy hoa thi nudc ché ¢c6 ma dé nau, vi chat kém.

Tananh +Fe = Chat mau nau sim, 1am giam chat luong san pham.

+ Chat mau: 1 nhimg chat 1am cho san phdm c6 mau sic, nd 13 mot trong
nhirng chi ti€u chat lugng hang thuyc pham.

Céc chat mau trong thuc pham duoc chia thanh nhom:

Clorofin (mau xanh): c6 trong rau qua; Clorofin A: mau xanh tham;
Clorofin B: mau xanh nhat. Pun nong trong moi truong acid thi Clorofin chuyén
thanh Feofitin c6 mau nau (khi ludc rau).

Carotioit : ¢6 mau do (ca chua); xantin sic t6 d6 cua 6t

Carotein: ¢6 mau da cam (ca rdt, cam, long d9 trimg,...)

Plaven: c6 mau vang, da cam (c6 trong vay hanh kho, ch¢, tao, ca chua,
mo ga, long doé tring)

Ngoai nhitng chit mau c6 sin, khi ché bién c6 thé tao thanh nhimg chat
mau sam la melanoidin, caramen hoac khi ché bién banh keo cho thém nhiing
chat mau khong c6 tinh doc va gy ung thu hoac nhudém mau san pham bang
chat mau thién nhién tr 14 cay (14 khic, 1a com nép, 14 cam), qua (gac, thanh
long do), cu (ngh¢))

+ Chat thom: 13 nhimg chat chtra trong thuc phdm va tao nén mui thom
cua thuc pham. Chat thom chi€ém mot lugng rat nhé nhung n6 1a chi ti€éu chat
luong quan trong, n6 lam tang chat lugng thuc pham. Chat thom c6 trong thuc
vat, do 1a tinh dau, 1a hon hgp nhiéu Andehit, Xeton, ruou, Este phirc tap va mdt
s0 chat khac dugce hinh thanh va tich Ity bd phén riéng

Loi dung tinh chat nay, nguoi ta dé ra cac bién phap bao quan dé han ché
hang hoéa bi hu hong do hut am, dé uép huong san pham.

2.2. Tinh chit ciia hang thue pham
2.2.1. Tinh chit 1y hoc
- Hinh dang va kich thudc



+ Hinh dang la mot chi ti€u chat luong cua thuc phém, no6 dac trung cho
tung loai san pham.

+ Kich thudc xac dinh do 16n cua san pham, phan anh dac diém vé giong
va sy phat trién cta no.

- Khéi luong: thuong duoc biéu hién bﬁng gam, kilogam, tan; 1a chi tiéu
quan trong dé danh gid mét s6 hang thyc pham

Vi du: khéi lwong 1000 hat (d6i voi do, lac, vimg...); khoi luong 1 qua
hay 10 qua (doi voi cac loai rau qua);

Kpéi luong riéng cua thuc phém la k,héi luong cua rr}C)t don vi tbé tigh
thuc pham d6 (don vi la g/em?®, kg/dm?). Khoi luong riéng thé hién do chac may
cua thyc pham.

- Ty trong: 1a ty s gitta khoi lugng riéng cta thuc pham va khéi luong
riéng cta nudc & 4°C, thé hién mirc do tinh khiét nhu mirc do tinh khiét ctia dau
md, nong dJ chat hoa tan trong dung dich nhu ham lugng con trong rugu.

Trong qua trinh bao quan: khéi luong thay d6i anh huong t6i chat luong,
do d6 nguoi ta co thé can ct vao su thay d6i nay dé danh gia chat luong thuc
pham.

- Tinh hap thy va tinh hat am.
Tinh hap thy va tinh hit 4m cta thuc pham 1a kha nang hat, nha cac chét
khi, hoi, hoi nudc va nhitng chat hoa tan tor mo1 truong xung quanh.

Thuc pham c6 kha ning hit 4m 13 nhitng thuc pham kho va tuwong d6i
khé, thanh phan chtra nhiéu protein, tinh bot, duong... Nhiét d6 va do am khong
khi anh huong 16n dén kha nang trén cia thyc pham: néu do am khong khi cang
16n thi sy hiit am dién ra cang nhanh.

Trén co s& nghién ctru tinh chat hap thu cta hang hoa, nguoi ta dé ra yéu
cau vé bao goi, bdo quan dé han ché hang hoa bi hu hong do hit &m va nhieém
mui la. Ngoai ra nguoi ta con 1g1 dung tinh chat nay dé uép huong san pham.

- Tinh dan nhiét: Hién tuong nhiét truyén di trong san phém khi c6 su
chénh 1¢ch nhiét d§ gilra cac phan riéng biét goi 1a sy dan nhiét.

Hang thyc pham c6 kha niang din nhiét kém

. Mat loi: Khi nhiét do bén ngoai thay ddi dot ngodt thi it anh hudng téi
nhiét do trong khoi thuc pham.

. Mt hai: néu tu boc néng & mot bd phan nao d6 bén trong thi khé phat
hién do kha nang dan nhiét kém.

2.2.2. Tinh chét héa hoc

Thuc pham c6 cac thanh phan héa hoc phic tap, 1a ngudn dinh dudng cho
con nguodi cling nhu cac sinh vat khac, nhiing chat nay dé bi vi sinh vat, con
trung ph4 huy cling nhu tdc dong cia moi trudong. Tinh chdt hdoa hoc cua thuc
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pham la cdc phdan g héa hoc xdy ra trong qud trinh bdo qudn hang thuc
pham.

Co 3 loai phan trng hoéa hoc:
+ Phan tng giita cac thanh phan cia thuc pham véi nhau

Vi du: trong qua trinh bao quan ché, thanh phan tananh s& két hop cafein
tao thanh sdn pham mai lam cho nudce ché c6 vang va van duc.

Tananh + cafein——Tanatcafein (huong vi thom ngon, dé chiu)
Ruou + acid — Este (thom)
Clorophin + axit (nhiét do) — Feofitin (mau nau)
+ Phan tng giita cac thanh phan thyc pham véi oxy khong khi
Tananh +Oxy = hop chit mau nau sim
+ Phan g gitta cac thanh phan hang hoa véi bao bi
Acid + Fe**— mubi + Hp?
2.3.3. Tinh chat sinh héa
Sy bién doi do enzim xuc tac 1am thay doi chat luong hang hoa

+ Su chin sau: Mot sb thuc phém sau khi thu hai van con 1a co thé séng,
ching van con mdt thoi gian nita chuyén hoéa tich tu cac chat dinh dudng, qua
trinh do6 goi 1a sy chin sau.

- Péi v6i rau qua: Su thuy phan tinh bot thanh duong 1am qua chin ngot,
sy thuy phan Protopectin — pectin hoa tan lam quéa chin mém.

Cac Este phtrc tap duoc tao thanh 1am cho qua ¢6 mui thom, cac chit mau
bién do6i 1am qua c6 mau sac dac trung.

- Pbi v6i hat néng san: acid amin két hop véi nhau tao thanh protein,
glucoza lién két thanh dudng — tinh bot.

Su chin sau thuong lam cho chat lugng thuc pham nang 1én, do vay, can
tao di€u kién cho phan ung sinh héa trong qua trinh chin sau dugc thyc hién.

Vi du: Khi dim céc loai qua.

+ Sy hé hap : ban chat cua hién twong ho hap 1a sy phan giai cac hop chat
hitu co trong san pham thanh khi CO;, H,0, rugu va nhiét lugng do tac dung cua
enzim.

- Ho héap yém khi: xay ra khi thiéu hodc khong c6 oxy khong khi
Vi du: su hd hap cua duong Glucozo
CsH1206 — 2C,Hs0OH + 2CO; + 28 Kcal
- H6 hép hiéu khi: xay ra khi c6 du oxy khong khi
CeH1206 + 60, — 6CO, + 6H,0 + 674 Kcal
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+ Su phan giai

Du6i tac dung cua enzim c6 trong thuc pham va do vi sinh vat giy ra,
thanh phén phuc tap cua thuc pham chuyén thanh cac chat don gian hon lam
thay d61 mui vi, 0 cing cua thyc pham.

- Su phan giai cua Protein

Protein —""®¥pepton; Polypeptit — acid amin — Oxitacid; xetonacid,
hop chat amin; NHs, CO,, cac chat co mui hoi thdi (skaton, Mecaptan...)

- Su phan giai chat béo

Chat béo + 3H,0 — CsHs(OH)s (Gluxerin) + 3 R COOH (Acid béo) —
CO, + H,0O

- Su phan giai Gluxit

Su phan giai Gluxit trong bao quan thyc pham chu yéu 1a sy 1én men, d6
1a sy phén giai Gluxit do enzim trong diéu kién yém khi

Vidu: Leér t° “n ruou etylic
Cer120s — 2C;HsOH + 2CO, + 28 Kcal (t°: 30-35°C)
Lén men Lactic : La qua trinh chuyén hoa dudng Glucozo duéi tac dung

ctia vi sinh vat trong diéu kién yém khi thanh acid hitu co khéc (acid Lactic) va
gidi phong nang lugng (dung trong muoi dua, stra chua, t chua thyc pham)

CeH1205 — 2CH3-CHOH-COOH + 18 Kcal

Lén mem B,utyricz La qua trinh 1én men Hidratcacbon thyc hién bé1 mat
nhom vi khuan yém khi sinh truong bao tir thude chi Clotridium, qua trinh 1én
men tao san pham khac (sép xué,t béph keo, nudc gidi khat, chat thom, cong
ngh¢ thudc da, nganh san xuat thuéc no, xur ly phim anh...)

CsH1205 — C3H;,COOH + 2CO,+ 2H2T + 15Kcal

Su 1én men lém cho thuc phém bi hu hong nhu ruou, bia, dudng, sira,
banh keo bi chua, mudi chua bi hong.

Lén men Axetic: 1am giam chét luong ruou, bia (chua)

C,Hs0H + O, — CH3COOH + H,0



L)

L)

L)

CHUONG 2: CHAT LUQONG VA BAO QUAN HANG THUC PHAM
GIOI THIEU CHUONG 2

Chuong 2 1a chwong tim hiéu vé mot s6 ndi dung co ban nhu mot s6 khai niém
va yéu cau chat luong cta hang thuc pham; cac yéu té anh huong dén chat
luong hang thuc pham trong thoi gian bao quan; noi dung cac phuong phap bao
quan hang thuc pham dé ngudi hoc co6 duoc kién thuc vé chit lugng va bao
quan vé thuc pham trong hoat dong kinh doanh tai cac co so kinh doanh n
uéng.

MUC TIEU CHUONG 2

Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

Vé kién thic:

- Trinh bay va gidi thich dwoC mét sé khdi niém va yéu cau chat lwong ciia
hang thue pham

- Trinh bay va gidi thich dwoC cdc yéu to6 anh huong dén chat lrong hang
thwe pham trong thoi gian bdo qudn

- Trinh bay va giai thich dwoC noi dung cac phwong phap bdao quan hang
thwe pham

- Van dung dwoc cdc noi dung lién quan trong thyc té.

Vé ky ning:

- Nhdn dién dwoc 4 néi dung cua hdang thuc pham: mét sé khdi niém va yéu
cau chat lwong cua hang thuc phdam; cdc yéu té anh huéng dén chat lwong hang
thwe pham trong thoi gian bao quan; cdc phuwong phap kiém tra chat lwong
hang thuc pham noi dung cdc phuwong phdp bao quan hang thuc pham tir d6
van dung dé lya chon, danh gid va bdo quan hang thiee pham trong thyec té

- Phan tich dwoc nhitng tdc dong cua chdt lwong ciia hang thire phdm; cdc
yéu t6 anh hwong dén chat lwong hang thirc ph(im trong thoi gian bao quan; cdc
phwong phdp kiém tra chdt lwong hang thue phdm, ndi dung cdc phwong phdp
bao quan hang thyc pham trong thuc té.ngi dung cdc phwong phap bao quan

hang thwe pham trong qud trinh ché bién va bdao quan san pham dan uéng.
Vé Ning luc tw chii va tw chju trdch nhiém:

- Y thitc dwoC tam quan trong va y nghia thuc tién cua cdc yéu cdu chdt
lwong cua hang thyc pham; cdc yéu té anh huéng dén chat lwong hang thuc
pham trong thoi gian bao quan; noi dung cdc phwong phdp bao quan hang thuc
pham trong té chizc ché bién va bdo quan san phdam dan uong tai gia dinh va cdc
o' $6 dn uong.

- Can nhdc khi siz dung va bao quan cdc loai hang thwc pham

- Tuan thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 2

Dol v&i nguoi day: si dung phuong phap giang giang day tich cuc (dién gidng,
van dép, day hoc theo vdn dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cdu héi (cd nhén
hodc nhom).
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Poi Véi nguol hoc: chu dong doc trudc gido trinh (chwong 2) trucc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi van dap tinh huong chwong 2 theo ca nhan hodc
nhom.
PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 2
Phong hoc chuyén mon hoa/nha xwong: Khong
Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va céac thiét bi day hoc khac
Hoc liéu, dung cu, nguyén vdt li¢gu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai licu
tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai li¢u lién quan.
Cdc diéu kién khdc: Khong co
KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 2
Noi dung: , ’
Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién thuc
Ky nang: Pdnh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki néng.
Néng lyc tw chu va tw chiu trach nhiém: Trong quad trinh hoc tdp, nguwoi hoc
can:
+ Nghién ciru bai truéce khi dén 16p
+ Chuan bi a”d‘y du tai lieu hoc tap.
+ Tham gia day di thoi lrong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
Phuong phap:
Diém kiém tra thuwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: héi miéng)
Kiém tra dinh kp Iy thuyét: khong cé

NOI DUNG CHUONG 2

2.1. Chat lwong hang thuc pham

2.1.1. Mot s6 khai niém

_Tuy vao goc d6 quan sat, theo co ché quan Iy khac nhau, nguoi san Xuat

cho rang “Chat lugng cua san pham c6 nghia la san pham phai dat dugc nhimg
chi tiéu k¥ thuat da dé ra cho san pham”.

Ngudi ban hang cho rang “chat lwong san pham nam trong con mat va tai
tién nguoi mua. San pham nao ban dugc nhiéu, san pham do chat lugng tot”.

O nudc ta, nam 1973, Hoi nghi chét luong san pham toan quéc dua ra
khai niém “Chat lugng hang héa 1a tong hop céc tinh chét dic trung kinh te ky
thuat tao ra gia tri sir dung, lam cho hang héa c6 kha nang thoa man nhu cau x4

hoi trong diéu kién san xudt va sir dung nhat dinh”. Ngay nay, trong nén kinh té
thi trudng, chat luong hang hoa da duoc nhidu qudc gia quan tim va nghién ctu.

T6 chire kiém tra chat lugng Chau Au (EOQC): “Chat luwong 1a mirc phu
hop ctia san pham d6i véi nhu cau cta nguoi tiéu dung”.
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‘ Giao su Nhat Ban Ishikawgl khai niém “Chéat luong 1a sy théa man nhu
cau thi truong vai chi phi thap nhat”.

Dinh nghia cua TCVN 5200 -1SO 9000.

‘ “Chét luong 1a mic pht hop ciia san pham hodc dich vu théa man cac yéu
cau dé ra hoac dinh muc cua ngudi mua”.

Chét luong hang hoa 1a tong hop cac tinh chat dic trung kinh té‘ ky thuat
tao nén gia tri st dung lam cho hang hoa c6 kha nang théa man nhu cau xa hoi
trong nhiing di€u kién sdn xuat va sit dung nhat dinh.

2.1.2. Yéu ciu chit lwgng hang thwe phim

‘Déi v6i thuc pham, hé thong nhiing dic trung chéat luong ciia san pham
bao gobm gia tri dinh dudng, gia tri cam quan va tinh v¢ sinh.

a. Gia tri dinh duwong

bay la dac trung quan trong nhat vé chat lugng hang thuc pham. N6 noi
Ién kha nang cung cép thanh phan dinh dudng, cung cip nhiét luong va mic do
tiéu hoa cia san pham d6i voi co thé.

Gia tri dinh dudng phu thudc phu thudc vao 3 yéu t6:Thanh phan dinh
dudng, do ti€u hoa, do sinh nhiét (d0 nang lugng)

+ Thanh phan dinh duéng

La yeu t6 c6 ¥ nghia quyet dinh gia tri dinh dudng cua thyc pham Co céu
va thanh phan dinh dudng quyét dinh gia tri dinh dudng cua thuc pham. Thuc
pham nao ¢ nhiéu Protein, Gluxit, Lipit, vitamin, chat khoang phu hop voi yéu

cau str dung thi gia tri dinh dudng cang cao., c6 3 tac dung ddi v6i co thé nhu
Sau:

- Cung cap nhiét lugng G, P, L

- Duy tri su sinh truéng va bo sung cac té bao. (p, CK, G, Vitamin)

- Piéu tiét cac qua trinh trao d6i chat va bao vé cac t6 chirc trong co thé.
(L, Vitamin, P, CK)

+ Do tiéu héa: 13 ty 1¢ thirc an duoc co thé hap thu so voi lugng thic dn
di vao co thé. Nhu vay, do ti€u hoa cua thuc pham dac trung cho muc do su
dung thirc an cua co thé

Do tiéu hoa(%) = Luong thirc dn duge co thé hdp thu x 100/ Luong thirc
an di vao co thé

Thuc phdm nao an vao c6 do tiéu hoa cang cao thi gia tri dinh dudng cang
cao.

Do ti€éu hoa phu thude vao:

- Loai thuc pham: néu thuc pham cé chira nhiéu gluxit nhu glucoza,
fructoza dé ti€u hoda hon saccaroza, mantoza, tinh bdt.... Thuc pham c6 chua



nhiéu protein don gian d& tiéu hoa hon protein phirc tap nhu trimg, sita d& tiéu
hoa hon rau, thit, c, lac, do tuong...

- Trang thai va cach ché bién: thuc pham nau nhir, thai nhé dé tiéu hoa
hon thyc pham thai to, chin tai .Khi nau thirc an c6 mui vi thom ngon, hinh thirc
dep, hap dan s€ ti€u hoa tot hon.

- Trang thai sinh ly co thé ngudi an: cing mot loai thirc dn do tiéu hoa sé
cao hon dbi voi thanh nién, nhimg nguoi khoe manh, va do tiéu hoa thap dbi véi
ngudi 6m yéu, nguoi cao tudi.

_ + D¢ sinh nhiét: 1a luong nhiét sinh ra cua 100g san pham duoc xac dinh
bang Kcal.

Co thé nguoi can nhiét lugng dé duy tri su thing béng nhiét 6 ciia co thé
duy tri su song va hoat dong. Nhiét lugng do dugc chat béo, Gluxit, Protein
trong thyc pham cung cp.

lg G— 4,1 kcal

lg P — 4,1 kcal

lg L — 9,3kcal

1g chét béo cung cap 9,3 Kcal

D0 sinh nhiét cang cao thi gia tri dinh dudng cang cao

Vi du: stra bo tuoi ¢6 3,9% P, 4,8%G, 4,4%L

Do sinh nhiét = (3,9 x 4,1) + (4,8 x 4,1) + (4,4% x 9,3) = 76,59 Kcal

Do sinh nhiét thuc té = Do sinh nhiét 1y thuyét x Do tiéu hoa

76,59 X 96%
b. Gia tri cam quan
Duoc xac dinh thong qua do cimg (trang thai), hinh dang, mau sdc, mui
Cac yéu cau nay thé hién thanh phan cua san pham Néu yéu cu cam quan
thay doi thi thanh phan cia thuc pham ciing thay doi, do dé chat lugng cta thuc
pham cling thay doi.
~ MaQi loai thye pham phai ¢6 mau sdc, mui vi phu hgp. Mui vi cua thyc
pham thay doi thi chat lugng thuc pham thay d6i. Nguyén nhéan cua sy thay doi
chinh Ia qua trinh sinh hoa, 1y hoa, vi sinh vat.

Yéu cau cam quan phu hop thi chat luong tét.

Vi du:,Nuc'rc mém tot ¢6 mau vang rom hodc canh gian non, m1“1i thom
dac trung. Néu nudéc mam c6 mau xanh, den, mui hoi chimg t6 thanh phan nudc
man thay doi (cac axit amin bi phan gidi) thi chat lugng kém., c6 thé bi hu hong
hoan toan,

c. Yéu cdu vé sinh - Tinh khong doc hai

Theo FAO/WHO (T6 chitc Luong - Nong/ T6 chire y té thé gi6i)
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Vé sinh an toan thuc phcfm la viéc bao dam thuc phcfm khong gdy doc hai
cho sitc khoé tinh mang nguwoi s dung, bdo dam thiuc pham khéng bi hong,
khong chira cac tac nhan vat 1y, hoa hoc, sinh hoc hodc tap chat qua gioi han
cho phép, khéng phdi la san phdam ciia ddng vit, thwc vit bi bénh cé thé gdy hai
cho surc khoe nguoi sur dung.

- Tac nhan sinh hgc: gdy ngd doc thuc pham bao gom: vi khuan, virut,
nam moc, ky sinh vat.

Vi khuan 13 nguyén nhan hay gip nhét trong cac vu ngd doc thuc pham
cap tinh.

Vi du:vi khuan Salmonella, E coli, virus Rote - gy tiéu chay (tdp quéan an
cac loai nhuyén thé hau, trai, so chua nau chin chinh 1a nguyén nhan chinh cua
cac vu ngd doc do virus Rota)

Nam moc: phat trién trong thuc pham cé kha ning sinh doc t6 vi nAm
nguy hiém dic bi¢t nam moc afletoxin dugce sinh ra trong ngo, cac loai do dic
bi¢t 1a lac do nam penicilium, aspogillu flavus - ¢6 thé gay ung thu.

Ky sinh vét :nhu amip, Entamoeba histolytica co trong thuc pham gay di
ngoai ra mau. Pa so cac truong hop nhiém giun san déu do vé sinh ca nhan kem,
thue pham chua ndu chin hodc rau qua an séng khong rtra sach, vi du: au tring
san day trong thit bo, thit lon gao, ¢4 nudc ngot...

- Tac nhan hoa hec: géy ngd doc thuc pham nhu thube bao vé thuc vat
nhu lidan, thudc trir sau DDT (d4 bi cam dung), kim loai ndng nhu Asen(As™)-
con goi la thach tin, thuy ngan, chi.. mot s6 phu gia thyc pham nhu chat mau
auramin, do scarlet,..

Céac doc to ¢o san trong thuc pham nhu solanin c6 trong mam khoai tay,
cyangen glucosit ¢ trong sdn va mot s6 loai nam doc.

Tinh doc hai cua thuc pham duoc biéu hién bang cac tiéu chuan vé sinh
an toan thuc pham. Cac tiéu chuan nay quy dinh hang thuyc pham khéng c6 hodc
c6 v&i1 muce do cho phép nhiing tac nhan c6 hai dén suc khoe cua nguoi st dung
nhu cac kim loai nang, cac doc to, cac sinh vat gdy bénh, cac tac nhan gay bénh
khac nhu giun san, chat mau Auramin, dé Scarlet..c,hat thom, chat tao vi, thoi
han str dung thuc pham, tinh ddc hai.

Thuc pham dat yéu cau vé sinh thi chit lugng tot

Chi tiéu vé sih d6i voi thuc pham thuong do co quan y té quy dinh.

d. Yéu cdu kinh té

Thé hién cac mit kinh té nhu gia thanh, gia ca ctia mat hang thuc phrflm.
Hang thyc pham phai phu hgp véi mue song chung ma thi truong chap nhan.

2.1.3. Phuong phap kiém tra chat lwong hang thue pham



Chét lugng hang thuc phém duoc xac dinh bﬁng mot hé théng cac chi tiéu
cam quan va chi ti€u Iy hoa. Céc chi tiéu d6 dugc xac dinh bang cac phuong
phép cam quan, phuong phap thi nghi¢m.

2.1.3.1. Phwong phap cam quan.

* Khdi ni¢m: La phuong phap dung cac giac quan cua con ngu:oq két h0’p
v6i cac dung cu don gian dé kiém tra chat lugng thuc pham (khau giac, vi giac,
thinh giac, xuc giac, thi giac)

* Cach xdc dinh

Bang phuong phap cam quan c6 thé xac dinh dugc cac chi tidu chat lugng
thuc pham nhu hinh dang, mau sac, trang thai bé mat, mui vi va do ciing cua
thyc pham.

+ Thi gidc: xac dinh mau sac, hinh dang, d trong ciia san pham cho két
qua tuong doi chinh xac chat lugng cta thuc pham.

Vi du: thit twvoi mé1 mé mau sang, dich trong chd vét cit mau sic binh
thuong, sdng kho, tily bam chdt vao ong thanh tiy, nudc lude trong.

Thit kém tuoi: mang ngoai nhot, md mau t01 dich duc, mat khép ¢ nhiéu
nhét, chd cit cd mau tdi, hoi udt, tiy roc ra khoi dng tay, nude lude duc.

Khi quan sat thyc phdm bang mat thuong t6t nhat nén quan sat dudi anh
sang tu nhién ban ngay ¢ cu ly hop ly. Néu mudn quan sat hang hoa ¢ thé 1ong
nén d6 ra cdc thity tinh trong sudt va quan sat ngang tim mat.

é

> Déng

Ngot: 35-40°C (> Chua
Man: 18-20°C
DPing: 10°C

Thoi gian thir khong qua 1 phut 5
L » Man

o O
COEED)

é

Ngot

Vung nhay cam vé vi

+ Thinh giac: Kiém tra chi tiéu vé 4m thanh, xem d6 kho, uét cua gb1
che, hop stra bot.
+ Vi giac: kiém tra vi cua thuc pham. C6 4 vi co ban 1a déng, chua, man,

ngot. Viéc xac dinh vi tién hanh ¢ nhiét 46 d3 quy dinh trong tiéu chuan, néu
khong thi tién hanh & nhiét do 15- 20°C. Khi ting nhiét d6 tir 10-20°C sy nhay
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cam vé vi tang 1én gép doi, nhung & nhiét d6 30-40°C lai bat dau giam. Sy nhay
cam vé&i vi ngot tang 1én khi nhiét do ting toi 35-40°C, & 50°C thi giam xudng
manh r6i sau d6 mat han. Su nhay cam dbi véi vi man tot nhat 1a & 18-20°C va
d6i v6i vi ddng 1a 10°C. Khi thtr vi khong nén gii 1au trong miéng va thoi gian
thir khong qué 1 phut.

Céac chat co vi ngot nhu duong, glixerin, acid amin.. thi duong Saccaroza
duoc coi la vi ngot chuan.

Cac chat c6 vi man la muéi, kim loai. NaCl duogc coi l1a vi man chuan.

Vi chua do H* giy ra, nong do H* cang 16n thi vi cang chua. D¢ chua con
phu thudc vao ban chat acid. Acid axetic dugc coi 1a vi chua chuan.

Cac chat c6 vi dang 1a cafein, teobromin, quinin. Cafein dugc coi 1a vi
dang chuan.

Vi ctia thyc pham 1a téng hop céc vi ¢o trong thuc pham ay.

Nong d6 % t6i thiéu cia mot chat trong nudc tinh khiét di giy ra cam
giac vi cua nd goi la thém thu cdm. Thém thu cam cta cac chat khong giong
nhau. Saccaroza la 0,38%, Glucozo 0,55%, Saccarin 0,00076%.

Vi cta thuc pham dugc x4c dinh bang h¢ phan tich vi giac. Ludi la phan
thu cam cua hé phan tich vi giac. Cam nhén vé vi thuong luu lai trong hé phan
tich mot thoi gian, do vay, khi xac dinh mau ta phai xic miéng bang nudc sach
hodc an udng cac san pham quy dinh 1am mét du vi ctia mau trude.

+ Khtru gidc: Dung dé xac dinh mui. Mui cta thuc pham 1 tong hop cac
chat bay hoi co trong thuc pham. Khi xac dinh mui ciia thuc pham, nguoi ta
phan biét mui san c6 trong thuc pham véi cac mui la nhu mui khét do cac chat
béo bi hu hong, mui héi mbe do ndm mde phat trién va mui thdi do protein bi
phan hiy. Nong do cac chat co mui cang cao thi phat hién mui cang dé. Dé phan
biét duge mui mili phai hit it nhat 50cm® khong khi chira chat gdy mui.

Thém cam thu vé mui ctia mot sé chat (mg/50cm®) nhu mui Etymecaptan:
2,2.10-°, Scaton: 2,0.10-°, Vanilin 4,5.10-2.

Do cdm nhin vé mui trong miii nén khi x4c dinh nhiéu mau phai nghi hit
deé khong khi trong lanh r61 mai ti€p tuc xac dinh mau khéc.

+ Xic giac: H¢ phan tich xtc giac xac dinh d6 cing, d§ dong dac, do dan
hoi, nhi¢t 0, d§ min cua thyc pham.

+ Thinh giac: kiém tra 4m thanh (do kho, udt cua che, stra bot)

*Uu nhwoc diém: cho két qua nhanh, co dong, don gian va it tén kém.
Song nhugc diém chu yéu 1a két qua danh gid phu thudc vao y chu quan, kinh
nghiém va ky nang cta nguoi kiém tra nén két quéa cho do chinh xac khdong cao.

2.1.3.2. Phuwong phap thi nghiém
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* Khdi ni¢m
La phuong phap xac dinh cdu tao thanh phan tinh chat, chat lugng hang
hoa bang may moc hay héa chat (cac chi tiéu thudc ban chét cia san pham).

* Cdch xdc dinh
Phuong phap thi nghiém gom:

- Phuong phap phan tich vi sinh vat: dé xdc dinh nam mdc, nam men vi
khuén....

- Phuong phap vat 1y: kiém tra khdi luong, khéi lugng riéng, ty trong, do

- Phuong phap phan tich hoa hoc dé xac dinh doc t6 co trong thue pham
gay ngd doc cho nguoi ti€u dung, cac thanh phan héa hoc cua thyc pham.

* Uu nhwoc diém: véi phuong phap nay thuong cho két qua khach quan,
chinh xac nhung tén kém vi doi hoi cac phuong tién, trang thiét bi may moc
hodc hoa chat va sau khi thi nghiém mau hang thudng bi pha hay toan phan hoic
ting phan.

2.2. Bio quan hang thue pham

2.2.1. Cac yéu t6 anh hwéng dén chit lwgng thwe pham trong thoi gian bao
quan.

Cac loai thuc phém khac nhau s€ c¢6 thoi han bao quan khéac nhau, ¢6 loai
chi dé€ trong vai gio nhu banh my, sira, thit, ca, rau... Nhung c6 loai bdo quan lau
hon téi vai thang, vai nam nhu do hdp, duong, bdt gao...

Thuc pham trong thdi gian bao quan thudng xay ra su bién doi vé chat
luong va s6 lugng. Nhitng bién d61 do6 1a do céac yéu to vat 1y, héa hoc, sinh hoa
va vi sinh vat gay nén.

2.2.1.1. Anh hwéng cac yéu to vat ly

Yéu t6 vat 1y nhu: khong khi, nhiét dg, do am, anh sang c¢6 anh huong dén
su bién doi so luong va chat lugng thuc pham

+ Khéng khi :tiép xtc tryc tiép voi san pham, dudi tic dong cua oxy
trong khong khi, mot sb chat nhu chat béo, chit mau va vitamin trong thuc phém
bi oxy hoa. Oxy khong khi thic ddy hoat dong cua vi sinh vat va con trung pha
hoai thuc phém.

Khi bao quan hat, trimg, rau qua tuoi, khong khi rat can cho sy hd hap
binh thuong cua ching.

+Po am:

Po am cua thuc pham: khi bao quan thyc pham chira nhiéu nudc, luong
nudc do de hao hut; nguoc lai, loai thuc pham khé dé hut am tir khong khi.

Po am cua khong khi: khong khi ludn chtra hoi nuée va mac do kho am
cua khong khi dugc dac trung bang do am tuong doi.
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Do am twong ddi ciia khong khi 13 ty 18 % so sanh giira d6 4m tuyét ddi va
ddé am cuc dai cua khong khi cing mdt nhi¢t do

— a e
= —>*100
? A

Trong d6: a: D6 am tuyét ddi cuia khong khi (g/m3)
A: D6 am cuc dai cua khong khi (g/m®)

Do am twong d6i cua khong khi co lién quan truc tiép dén do Am cua thyc
pham trong bao quan. Thyc pham chtra nhiéu nudc (rau qua, thit, ca) can bao
quan trong diéu kién am tuong d6i cuia khong khi cao (80-90%) dé tranh bj kho
héo. Thuc pharn chra it nudéc nhu duong, gao, bot my, mdc nhi, nam
huong...cAn bao quan trong phong c¢6 d6 am tuong d6i ciia khong khi thap (70-
75%).

Khi d6 4m cao thi thyc pham s& hat am, ham luong am trong hang hoa s&
tang 1én l1am chét luong giam, la diéu kién thuan lot cho nam moc phét trién
(che, thude 14 bi moc, duong chay nudc, bot gao bi a am moc...)

Khi d6 am thép thi mét sb thuc phém s& nha am, do am trong hang hoa
gidm lam chat lugng hang hoéa cling thay doi cu thé: rau quéa bi héo kho, qua
xanh khong chin...

Nguyén nhan do sy chénh 1éch ap suat hoi nuéc trén bé mat thuc pham va
ap suat riéng phan cua hoi nuéc trong khong khi.

P> Py, — thuc pham hut am.
Ph< Py, — thuc phém nha am.

O nudce ta cd tir 220-250 ngay/nam, ¢ >80% — xép vao loai khi hau 4m
uot.

+ Nhiét do: Nhiét 6 khong khi c6 anh huéng dén chat luong thuc pham
vi qua trinh héa hoc, vi sinh vat phu thudc vao nhiét do cia moi truong.

Su bién do1 nhiét d§ s€ dan dén su bién do61 d§ am tuong doi cua khong
khi, do d6 do am cua thuc pham ciing bién do61 theo va lam bién doi chat lugng
cua thyc pham.

Nhi¢t do con anh hudng truc tiép dén su bién d6i trang thai cua thyc phém
(ran, 16ng), dén qua trinh hat, nha hoi nudc va céac khi khac.

Do d6, hau hét cac loai thyc pham can bao quan & nhiét do thap va tuong
doi thap.

Vi du: ca nhanh bi won

Nhiét do cao 1am cic san pham long bay hoi (ruou), lam thuc ddy cac
phan trng hoa hoc, sinh hoc, vi sinh vat manh Ién.

Nhiét do thép: e ché cac phan g hoda hoc, cac qua trinh sinh hoa, vi
sinh vat, vi vay thuong bdo quan thuc pham & nhiét do thap.
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+ Anh sang: c6 tac dung thic day nhiéu qua trinh bién d6i xay ra ¢ thuc
pham va lam n6 bi hu héng.

Vi du: dau, mo bi 6i; lap xudng thay d6i mau sac, mui vi.

Duéi tac dung truc tiép cua anh sang ciing lam cho chét luong thuc pham
thay doi. Vi vay, ctra s0 kho khong nén bo tri mat troi chiéu vao va kinh phai
quét mot 16p phan

Anh sang c6 tac dung diét vi sinh vat, con trung bang cach phoi nong
nong san.

2.2.1.2. Anh hwéng ciia qua trinh héa hoc

Sy anh hudng, tac dong phan tng gitta cac thanh phan cua thyc pham véi
Oxy khong khi

Cac qua trinh hoa hoc lam bién doi chat luong cua thuc phém dac bict la
qua trinh oxy hoa dau m& (1am cho dau md bi 6i) va cac san pham giau chat béo
(cac loai hat chira nhiéu chat béo nhu lac, virng, d6 tuong trong bao quan thudng
bi 01, khét do sy oxy hoa acid beo khong no),

Sy tac dong giita cac thanh phan cua thuc pham véi nhau

Su phan huy vitamin, va mot s6 bién d61 & do hop nhu mau sac, mui vi
cua thyc pham.

Mui thom, mui vi, mau sic che gidm do sy oxy hoda cac chit tananh,
cafein.

Mot s vitamin cling d& bi phan huy
Vi dy: vitamin B12- bj pha huy trong axit, kiém
Vitamin C bi pha huy khi nhiét d6 cao, kiém (oxy héa)
Vitamin A bi pha hily (oxy ho4)- bén kiém, axit
Vitamin D bi pha huy khi nhiét do cao, oxy khong khi
Vitamin E----- OXy, tia tir ngoai
Vitamin K.........axit, kiém, AS,...
2.2.1.3. Anh huwéng ciia qua trinh sinh héa, vi sinh vét
G0 thé xay ra ¢ thuc p}lém dudi tac dong cla enzim san cé trong thuc
pham va ezim do vi sinh vat tiét ra.
~ * Do anh huong cua enzim ¢ thyc pham x4y ra qua trinh phan giai, ho
hap
- Phan giai Protein — pepton — polipeptit — a.amin, hop chat amin,
NHjs, CO,, mot s6 chat mui hoi thoi: indon, scaton.



- Su phan giai chit béo: Dudi tac dung cta enzim lipaza chat béo bi phan
huy thanh axit béo va glyxerin, néu ti€p tuc qua trinh phan giai thi cdc sdn pham
cuoi cung la CO; va H,O.

Tu phan gidi co6 anh huong 16n dén chat luong cua thyc phadm nhu chét
lugng cua thit va ca chin tdi, sy chin ciia bot my, sy hinh thanh mui thom cua
bia, thuoc 14, ché...

+ Anh huéng cia vi sinh vat

Nhitng qua trinh vi sinh vat nhu su 1én men, su thdi rita, sy mdc xady ra O
thuc pham trong thoi gian bao quan dudi tac dong ctia vi sinh vat [am giam chat
luong va dan dén thuc pham hu hong hoan toan.

Nhiing vi sinh vat thuong gay hong thuc pham

- Vi khuén: thuong phé} hoai thuc phém nhu thit, ca, trang, dau phu...
chung thuong lam cho thuc pham bi 61, thiu.

- Ndm men: pha hoai thuc pham c6 chira duong, tinh bot gdy nén hién
tuong lén men rugu, acid

* Sw lén men

Sy 1én men 13 su phan giai yém khi Gluxit dudi tic dong ctia nhitng enzim
do vi sinh vat tiét ra. Chang han, nhu qué trinh 1én men rugu, 1€n men lactic, 1én
men butiric.

. Su 1én men ruou thuong xay ra ¢ thuc pham chira nhiéu Gluxit va am
udt. Khi do, tinh bdt bién thanh duong va duong bién thanh rugu dudi tac dung
cua vi sinh vat 1a cho mét s6 hat va rau qua bi héng.

Phuong trinh tom tat sy 1én men cua ruou Etylic
CeH1,06 — 2CoHsOH + 2CO, + 28kcal
Nhiét do thich hop cho su 1én men 1a 30-35°C.

. Su 1én men Lactic tao ra Axit lactic thuong xdy ra ¢ sira va cac san pham
ché bién cua sita, vdi rau, banh my, lam cho cac loai thuc pham doé bi chua va c6
thé b1 hong.

Phuong trinh tom tat su 1én men lactic
CeH1206 = 2CH;CHOHCOOH
Su 1én men Butiric
Phuong trinh tom tat su 1én men Butiric
CeH1206 = CH;CHOHCOOH + 2CO; + 2H,0

Sy 1én men Butiric tao thanh axit butiric lam cho hoa qua thdi, dua kha,
bo, stra, fomat bi 61, d6 hdp b1 phong.
. Sy 1én men axetic xay ra do nhitng loai vi khuin axetic trén bé mat
nhitng loai d6 udng co6 con.
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Phuong trinh tom tit su 1én men axetic
CH3;CH,0OH + O, = CH3COOH + 2H,0

Khi bao quan ruou, bia, sy Ién men axetic s¢ lam chua va giam chat lugng
cta rugu bia. Do do, trong qué trinh bao quan can chl y sy 1én men dé gilr gin
chat luong thuc pham.

* Sw thoi rita

La qua trinh phan giai sdu xa cua protein tao thanh nhiing chat doc va co
mui kho chiu nhu indo, scaton, mecaptan...Nhitng thuc pham thuong bi théi riva
l1a nhitng thuc pham chira nhi€u protein va nudc (thit, ¢4, trung, sita) va s€ mat
gia tri thuc pham khong st dung dugc nira.

* Sw moc:

La do loai nam xuat hién trén bé mat thyc pham thuong co tring, xanh,
vang, nau, den lam cho chat lugng thuc pham giam va tao di€u kién thuan loi
cho vi khuan thoi rira hoat dong, thuc pham co6 thé khong stir dung dugc nira.

2.2.1.4. Anh hwéng ciia kho bao qudn, vé sinh chdt xép va vt liéu dong
2o0i

Bao bi va vat li¢u bao goi c6 tic dung ngan can sy hao hut vé $6 luong,
gilr gin chat lugng, tranh anh hudng cua cac tic dong co hoc, dam bao nhing
di€u kién v¢ sinh can thiét, thuan lgi cho van chuyén va bao quan. Moi loai thuc
pham can chtra dung trong bao bi riéng. D61 véi dau md bao quan trong bao bi
chong tham, cac loai d6 hop can bao bi kin, rau qua khi bdo quan con dién ra céac
qué trinh sinh hoéa can dé trong bao bi thong khi duoc.

Bao bi phai ¢6 do bén chiac phu hop dé tranh tac dong co hoc, tao diéu
kién thuan loi cho viéc chat xép, boc do. Bao bi phai sach khd, khong c6 mui va
chat luong dugc ti€u chuan hoa.

+ Roi vai: mot sb thue phém nhu duong, gao, mudi bj roi vii do lot qua
bao bi khi can dong.

+ RO ri: d6i véi ruou, bia, dau, nude mim

+ Sy pha hong thuc pham do céc loai con tring va chudt.

Nhu pha hoai gao, bot, rau qua khé gay hao hut vé sb luong va giam chat
luong cua thyc pham trong bao quan.
2.2.1.5. Hao hut tuy nhién

Thoi gian bao quan cang lau thi hao hut tuy nhién cang nhiéu

Trong kinh doanh can phai han ché t¢i murc thap nhét hao hut tu nhién dé
kinh doanh dat hi€u qua.

2.2.2. Phuong phap bio quan thwe pham



Céc phuong phap bao quan thuc pham chi yéu nham diéu khién hodc loai
trir cac qua trinh sinh hoa va cac qua trinh khac xay ra dudi tac dung clia enzim
va vi sinh vat, déng thoi tranh dnh huong xau cua cac yéu té moi truong nham
giit gin gia tri thuc pham va chat luong cua thuc pham.dé. Phuong phap phd
bién 13 dung nhiét do thap, nhiét d6 cao, wdp mudi, duong, hun khoi.

2.2.2.1.Bao quan thue phim bing nhiét do thap
a.Co so khoa hoc

O nhiét do thép, thuc pham c6 thé bao quan duoc lau dai vi nhiét d6 thap
lam han che nhing bién doi sinh héa va vi sinh vat xay ra. Pay 1a phuong phap
bao quan tot nhat vi chat lugng thue phdm bién dbi it nhét.

b.Cac phwong phap
+Bio quan lanh thwe pham

- Khdi ni¢m: La phuong phap bao quan ¢ nhiét do thap nhung khong
thap hon nhiét do dong bang cua dich té bao.

- Diic diém

Khi thuc phrflm dugc lam lanh va bao quan lanh thi hoat dong cia enzaim
va vi sinh vat giam di, qua trinh oxy hoa cham lai nén thuc pham c6 thé kéo dai
thot gian bao quan.

Str dung phuong phap nay dé bao quan rau twoi, trimg, sita, thit, c4....

- Uu diém: thuan tién, ap dung rong rai moi noi, khong can thiét bj phtic
tap.

- Nhwoc diém: thoi gian bao quan khong duoc 14u, chi phi bao quan cao.
+B4o quin dong lanh

- Khdi ni¢m: La phuong phap bao quan thuc pham & nhiét d6 thap hon
nhiét do dong bang cua dich té bao.

- Pdc diém: Khi bao quan dong lanh, nudc trong thuc pham dong thanh
bang, c¢o tac dung rc ché hau hét hoat dong ctia enzim va vi sinh vat.

Nhiét d6 dong bang cua dich té bao: -0,5°C _ -5°C
Lam lanh thyc pham & -18°C _-25 °C
B4o quan & nhiét do < -18°C

Vi dy: mot s6 san pham

Luong thuc 8°C -15°C Db ubng 6°C-8°C
Caudp lanh  -3°C Tring 5°C-8°C
Stra bo 5°C-8°C Rau, hoaqua 7°C-10°C
Thit 2°C-5°C



- Uu diém: thoi gian bdo quan lau, vitamin va mui vi ddc trung cua thuc
pham gilt dugc tot hon cac phuong phap khac.

- Nhwoc diém: san pham dugc bao quan déng lanh. Khi lam tan gia, do
bién doi vat ly, héa hoc lam chat lugng bién doéi, gidm sut (mic do thay doéi phu
thudc chat luong ban dau cua thuc pham, van toc va phuong phap lam lanh
dong, ché do bao quan dong va ché do 1am tan gia...)

Ap dung bao quan thit, ca....

2.2.2.2. Bio quén thwe phidm bing nhiét d cao

a. Co s¢ khoa hoc

O nhiét d6 cao, protein va vi sinh vt bi bién tinh do d6 trc ché hoat dong
cua vi sinh vat, néu nhiét do tang dén mdt mirc nao do thi vi sinh vat bi tiéu diét.
Enzim mat hoat tinh & nhiét 36 >70°C, vi sinh vat & nhiét dd cao hon. O 100°C
hau hét enzim, vi sinh vat bi tiéu diét.

b.Cac phwong phap

+ Khir trung

O nhiét 46 80°C trong thoi gian 15-40 phat, nhiét d6 95°C-100°C trong
vai giay.

Khi khir tring vi sinh vat bi chét nhung bao tir cia né chua chét nén dé
bao quan thyc pham trong thoi gian dai thi phai khir trung nhiéu lan (phuong
phéap Tananh)

+ Tiét trung:

La ché bién nhiét thyc pham trong hop kin & nhiét do 113-120°C trong
mot thoi gian xac dinh, bang cach hap dudi 4p luc cao trong thiét bi hap, ap
dung phuong phéap nay, tat c cac bao tir cia vi sinh vat bi tiéu diét, do vay thuc
pham dugc bao quan lau dai.

g dung trong san xuat do hop, thit, ca.

+ Uu diém: bao quan lau dai

+ Nhuwoe diém: gia tri dinh dudng giam do protein bi phan huy va bién
tinh, 1 phan duong va vitamin bi pha hiy, mau sac bi bién doi.

2.2.2.3. Bio quan thwe phdm biang mudi, dwong

* Co s6¢ khoa hoc

Mudi va duong khi hoa tan véi nude c¢6 ndng do khac nhau sé tao ra ap
suat tham thau khac nhau. Trong moi truong c6 &p suat tham thau cao s€ xdy ra
hién tugng co nguyén sinh doi véi t€ bao vi sinh vat, nén vi sinh vat bi dinh chi
hoat dong, enzim khong tac dung voi protein (enzim bi e ché).

* Cac phwong phap



+ Nong d6 mudi tir 1-3% tac dung kim ham su phat trién cta nhiéu vi sinh
vat, néng dd mubi 4 - 5% dinh chi su phat trién cua vi sinh vat gay bénh, 6% uc
ché nhiéu loai enzim va vi sinh vat; 20 -25% hoat dong ctia vi sinh vat hau nhu
bi dinh chi.

+ Néng do duong >60% mdi co6 tac dung bao quan, nguoi ta thuong udp
duong doi voi rau qua.

Vi du: uép mo, dau, nho ndng d6 duong 100% (1kg qua + 1kg duong)

Dé ting kha nang bao quan d6i véi san qphém c6 noéng do duong <65%,
nguoi ta thuong tién hanh khir trung cac sdn pham do va dung trong bao bi kin.

a. Bdo quén thwe phdam bang phwong phdp lam khé (phoi, sdy)

+ Co s6 khoa hoc

~ Visinh vat can ¢ do am dé sinh truong va phat trién, nérr} moc chi phat

triép ¢ thuc pham cg') do am >14%, nérp men va vi khuan phat trién & d§ am sqén
pham >30°C, nén dé bdo quan thuc pham ngudi ta ha thap d6 4m cua thuc pham
xuong <13%.

+ Cac phwong phap

- Phoi: loi dung diéu kién ty nhién dé phoi san pham dé bao quan.

- Sy (lam kho nhan tao): dung 10 sdy hogc thiét bi sdy hién dai dé lam
giam do am cua thuyc pham, &p dung do6i vai rau, cd, qua, cd, tom.

b. Bio quan thwe phdam bing phwong phdp lén men chua (muéi chua)

+ Co s6 khoa hoc

MBbi loai vi sinh vat chi hoat dong & d6 PH xac dinh, da s6 vi sinh vat
khong hoat dong & PH < 4,5. Nguoi ta thuong 1én men chua dé bdo quan thuc
pham, ap dung do6i véi rau, qua, cu.

+ Cac phwong phap

Khi mubi chua rau qua, muén san pham c6 mui vi thom ngon ¢6 thé cho
thém cac gia vi khac nhu: muoi ca: han the + té1; cai bap: duong + gung + rau
dam....

* Ngdm dim

La phuong phap bao quan thuc pham dua vao tic dung cua axit moi
truong bao quan lam trc ché su phat trién cua vi sinh vat. Trong ddm axit (0,5 -
2%) con c6 mudi, gia vi, duong.

Trong thoi gian ngdm dam, cac loai mdc sir dung a.amin 1am thirc an c6
thé pha hong thuc phdm, day 1a loai vi sinh vat hiéu khi, vi vy sdn phadm ngam
dam bao quan nhiét do thap va khong c6 khong khi.

* Xong khoi



Tac dung bao quan cua phuong phap nay la do mudi dua vao san pham
trude khi xong khoi va cac chat sat trung ¢ trong khoi co tac dung uc ché su
phat trién cta vi sinh vat. Ngoai ra khi xong khoi 6 am cta thyc pham giam.

San phém x6ng khoi ¢ mui vi dac trung, né phu thudc vao loai cui ddt va
diéu kién dot.
*Dang chit sdt tring (a.sunfuro; SO2; CO,...)

2.2.3. Lua chon nguyén li¢u thuwe pham dung cho ché bién sian phim in
uong

Luwa chon rau qua
2.2.3.1. Cach lya chon rau
* Rau an 14, than:

- Bdp cdi: Pau mua thang 11, cudi mua thang 3, thang 4 nim sau. Bép cai
1a loai rau ngon chtra nhiéu vitamin C va chat khoang. Khi chon bap cai chon
cdy cudn 14 chit, 14 day, cudng nho, dau 14 khép kin vao véi nhau. Liy ngoén tay
an manh 1én dau cay thdy chit, ctng 13 bap cai non. Néu lam dua, tron ndm chon
loai 14 banh té, néu ché bién nhiét chon loai non.

- Rau cdi (cdi be, cdi sen, cdi thia): chinh vu tir thing 9 dén thang 1 nam
Sau.

. Cai be xanh: c6 2 loai 14 to va 14 nho. Cha y chon nhiing cay c6 ré cai
nho, cudng nho, non, be det, xanh gion khong sau, it xo. Chon cay be to, la
xanh, loai non dé€ ché bién nhiét (sao, nau) banh té lam dua.

. Cai be trang: cdy nho hon, mau trang. Chon giong nhu cai be xanh.

- Cdi lan: mua tr thang 11 dén thang 3 nam sau, cdy nho hon cac loai cai
be. Chon cay non, 14 mugt md, thuong dung dé xao lan thit bo, trau, lon.

- Cdi thdo: chon cay be to, map, 14 tring cudn chit.

- Rau dn song: xa lach, rau diép mua tir thang 11 dén thang 3 nam sau.
chon cay b.'flp tron, cudn chat, 14 day, tréng, gion va tuoi, khong sau bo; rau diép
chon cdy 1a mong, khong cudn, con tuoi, khong bi xodn, khong gia hoac non
qua. Xa lach rau diép dung dé an sdng, tron dau dam.

- Rau muong (than trang va do): ddu mua tir thang 2-3, cudi mua thang 9-
10. Rau mudng duoc tréng dudi nude hodc trén can.

Chon cdy rau ngon thang, chon loai d6t dai, 14 nho xanh mg, than tréng,
non tuoi, khong sau, khong ta, mai thu hoach. Néu cudng rau cong nhiéu, gbc
gia nhiéu, xo, 14 héo 1a rau xau.

Rau muéng 13 thirc dn phd thong cua nhan dan ta, dé an, co thé ché bién
thanh nhi€u mén an don gian va ngon nhu ludc, xao, nau canh, an song, lam
nom.



- Rau ngdt: mua tir thang 7 dén thang 3 nam sau. Khi chon rau ngét, chon
nhiing bo con tuoi, mdi, khong kho héo, khong sau bo. Rau ngot dung dé nau
canh v&i mot trong cac loai thit cua, c4, tom.

- Can tdy, téi tdy: can tay chon canh thin map, mau xanh, 14 non. Toi tiy
chon ci map, to, trang.
* Rau an qua:

- Ca r6t: chon cu to, map, théng, it xo, mau do, ré bé, banh té.

- Ca chua: mua tir thang 11 dén thang 3 nim sau. C6 nhiéu loai nhu ca
chua hong, ca chua mui, ca chua nhét. Ngon nhat 1a ca chua hong, qua to, tron,
vo day, khong cd mui, nhi€u bot, it nit, lac chin c6 mau hong dé dep, ty 1€
duong cao, huong vi ngon.

Ca chua mui: qua to, hinh tron, det, cé nhiéu ngan, chin mau dé, mong vo,
nhiéu hat, nhiéu nudc, it bdt, chua.

Ca chua anh dao (ca chua bi): qua tron, bé hon ca chua hong, chin c6 mau
do, vo méng, vi chua.

Khi lya chon ca chua, chon qua ca to, mong, do hong, chic tay, khong bi
dap nat, ung théi hodc sau. Ca chua rat dé an, dung xao, nau nhu mot tha gia vi,

hodc an sdng, trang tri mén an, lam sbt cho cac moén an, cd thé ché bién thanh
tuong ca chua.

Trong ché bién nén chon ca chua hong, su hao banh xe. Nén chon su hao
banh xe, cu to, vé mong, it xo, doc bup con phan.

- Su hao: mua cing mua v4i bap cai, tir thang 11 dén thang 4 nim sau, c6
nhiéu loai, su hao trung, su hao nhé doc, su hao trau. Khi lga chon su hao, chon
loai doc nho, thua 14, ré nhd, cli non, ning tay, mong vo, khong niit né hoic bi
sau. Ca gia nGt né, an nhiéu xo khéng ngon.

Su hao dung dé xao, nau, ludc, 1am dua gbp, 1am nOm hodc thai phoi du
trir.

- Du du xanh: chon qua nang, xanh, cué)ng con tuoi.

- Ca tim: qua tuoi, vé nhan, tim tham, tai dﬁy, thit tréng, hat non.

- Ddu qud: chon qua det, khong ndi hat tuoi, khong héo, khong sau

- Dwa chugt qua théng, vO xanh, co phén tréng, thit qua dic, hat chua gia.

- Bdu: chon qua non, khong dép nat.

- Ca chua: mua tir thang 11 dén thang 3 ndm sau.

- Bi dao (Bi xanh): mua tir thang 3-4 dén thang 6-7. Bi dao c6 nhiéu loai,
loai qua dai va qua ngian. Néu chon bi an ngay thi chon loai be khong non,
khong gia qua, chon qua vo cing, c6 bao boc mot 16p phan tring khoang 1/3 dén
Y5 qua ké tir cudng xudng, hinh tron déu. Néu dé du trir thi chon nhimg qua that



gia (1a nhitng qua c6 phan méc toan bod). Khong chon nhitng qua nira tring, ntra
xanh (vi nam sat dat) dé bi thoi, khong dé lau dugc.

Bi dao d¢ ludc, nau canh, xao vai thit, lam mut

Bi ngo (Bi do): mua tu thang 4-5 dén thang 7-8. Khi chon bi ngd, chon
nhimg qua gia, nic nhe tay. Bung tay vao bi nghe tiéng kéu gion cong coc vo
chéc, danh 14 bi gia. Cao 16p da vang thdy vo xanh thi rudt dé nhiéu, vo trang thi
rudt do it. Chon loai tron det, c6 rdnh, mau vang, thit qua mau vang thim, cudng
bén chic, bi cang gia cang non

Str dung bi do dung dé x40 nau véi thit, hAm véi xuong, hoac nau ché dau
xanh.

- Muwdp: mua tlr thang 4 dén thang 6

Muép co6 2 loai: mudp huong (vo trang, qua nhd, an it xo, mui thom);
mudp trau (vo xanh, qua to, nhiéu xo, dn khong ngon). Khi chon muép chon qua
tuoi (cuéng con tuoi), banh té (khong gia hodc khong non qud), qua thang,
khong bi cong queo, ran, ning tay.

Muép dung dé ludc, ndu canh véi rau day, méng toi, xao voi thit, long ga,
long vit.

- Khoai tdy: co6 loai rudt trang, vang; chon ci mau vang, vo nhan, phang,
khong ndy mam, thoi hong.

- Mang (ci va éong): chon loai it xo, mém, mau vang dén tring, cay to,
map, day dét goc to, ngon mup, non mua mua.

- Ndm hwong khé: chon tai to, diy, mui thom dic trung.
* Rau an ré:

- Cu cai: tr thang 7-8 dén thang 11. Khi chon cu cai chon cu to, non
trang, nhan, khong ¢6 mau xanh, khong bi nirt né, hoac bi sau. Cu cai gia bi xop,
nhi€u xo, an dang, khong ngon.

Cu cai dung dé xao véi thit, kho véi cé, thit hodc ludc. Co thé thai phoi
kho dam véi1 nude man, gung, duong hodc lam dua.

- Ca rot: mua cling nhu su hao. Khi chon ca r6t chon nhirng cii non, map,
do sam, ré nho.

Str dung ca rot trong xao, nau hodc lam dua gop, c¢6 thé dung nau lan dé
trang tri mOt sO mon an.

- Mang: mua ti thang 3 tr¢ di va nhi€u nhat vao vu mua nhiéu.

Lua chon: néu ming tuoi, chon nhung cay to, map day dét, gbc to ngon
miip, non; néu ming kho chon nhitng miéng day, kho, tot nhat 1 mang ludi lon
(khi ngdm nudce s€ nd to).

Str dung: mang dung dé xao, nau, ninh véi thit chan gio.

b.Lwa chon cac hoa qua twoi



+ Hoa qua: tdo, cam, chanh, budi, chuoi, hong, dao, 1€....
- Hoa qua c¢6 tinh néng: mit, xoai, nhan, vai, chom chom, 6i.
- Hoa qua tinh binh: chudi, mia, du du, triing ga

- Hoa qua tinh lanh: dau den tinh mat, dau xanh tinh binh, san day tinh
mat, quyt tuoi c6 tinh mat, cam budi mat.

- Chubi: chudi tay thuong c6 hot, an thang 6 am lich la ngon nhat; chubi
tiéu: vo mong, vang, qua c6 16m ddm tring cit.

- Dira: ¢6 2 loai: dira bic qua to, mit to c6 nhiéu nudc, dung dé giai khat.
- Mit: ¢6 2 loai mit dai va mit mat
- Na: ¢6 2 loai na bd va na dai.

Na bé c6 dic diém den, mat, mat na hoi xu xi, hinh thirc qua dep, dn qua
san kém ngot.

Na dai: vo mong, qua veo, vo cang mong cang ngon.

- Xoai: ¢6 nhiéu loai, khéng dugc dap, da khong nhin, vo cing, qua tron.

- Héng xiém: chon loai dai qua, vo nhan, bong.

- Cu dau: cua khong nut, vo hoi héo, vo mong, day thit.

- Thanh long: vé nhén, tai tuoi.

- Dua chudt: ¢6 2 loai dic va nhiéu hot, tuy theo muc dich dé chon 2 loai

- Mia: khong sau, khong nt.

- Nhan: ¢6 2 loai, nhan nudc va nhan cui.

Nhan nudc ngot, thom, vé mong, qua to, cui mong, hat to.

Nhan cui: khi nhin qua day cui, hot nhé, ngot.

- Vai: ¢6 nhiéu loai: vai thiéu c6 cudi vy, qua nhd, cui day, hat nho, ngot.
2.2.3.2. Lwra chon thit gia stic, gia cAm
a. Lua chon gia cam

Thit gia stc thong thuong cung cip ¢ dang ting phan nguyén li¢u nhung
gia cAm cung cap cho nha hang, khach san ¢ dang twoi séng va dang con thit.

+ Chon ga

Chon nhiing con vat khée manh, mao do tuoi, chan théng, nhan va khong
dong vay, irc day, hau mon khong wot. Ga mai to, ga gio 1a loai ga nonm thit
men, thit ga mai ngon hon thit ga trng. Ga tréng thién béo hon, nhd xuong,
nhleu thit, n mém, d& ché bién cac mon an. Chon nhitng con ga chan nho, cua
ngan va bung day 1a ga béo. Ga cong nghiép c6 khdi lugng tir 2kg trd 1én méi an
tot.



Khong nén mua ga mao tim, 16ng xu, dleu day hoi 1a ga ru. Chan cung,
dong Vay, 1ong xu, 16 chan 16ng to, cd nhé, da tring xam va ndi nhiéu gai san..
la ga gia, an dai, khong ngon.

Ga bi toi c6 cac triéu ching: mao tai, chan lanh, dang 1 r, hay Véy mo,
chay dai, so vao thay di€u cang nhu c6 bong bong.

+ Chon vit: vit ¢6 2 loai vit bau va vit dan. Vit bau nhiéu thit, béo, an
ngon hon.

Vit an mém va ngon 1a vit dd moc du 16ng canh. Chon vit truéng thanh,
béo, trc tron, da c¢6 va bung day, moc du 16ng canh, vudt nhe tir bung 1€n tc thay
gai la vit dang thay long, lic nay vit khong béo va an khong ngon.

Vit chéo canh 13 diém mut cta hai canh vira ¢ chéo vao nhau, day 1a luc
an ngon nhat.

Khong nén chon vit non, dn khong ngon lai khé nho 16ng to. Vit non moé
to va mém, vit gia mo nho va cirng. Vit dé nhi€u ltra thi bung dudi s¢ xudng. Vit
duc an ngon hon vit cai.

- Chon chim.

Chon chim bd cdu can chon nhitng con chua rung hét 16ng to, mé to va
mém la chim non, rc day la chim béo
b. Lwa chon gia suc
+Lwa chon thit trau, bo

- Thit bo tuoi c6 thd thit kho, min, mau thit do tuoi, md hoi vang, gan
trang. Thit bo cai an ngon hon thit bo duc.

- Thit bé th¢ thit min, md tring, 4n mém hon thit bo.

- Thit trau th¢ thit to, mau dé tia, mo tréng.

Thit trau, bo sau khi giét mo dugc chia thanh ba loai thit:

. Thit loai 1 c6 gia tri sit dung cao gdm cac qua thit hai dui sau véi bén
khoi thit than gom than lung va than chudt. Thit loai I dung dé ché bién cac mon
tai, cha, xao, ran, nudng....

. Thit loai 11 gém thit ctia hai khoi thit vai (thit dui trude- thuong it thit

hon thit dui sau c6 1an nhiéu gan x0). Dung cho cac mon an c6 d6 chin mém hay
chin nhtr, cac mén ham, ninh... Mudn ting gia tri can loc bo hét gan xo.

. Thit loai III 1a thit con lai sau khi da loc ra ngoai hai loai trén gém thit
nam (thit bung), gau (thit tc), thit co bap hoa. Cac bd phan nay it thit, nhiéu gan
xo chi str dung vao cac mén nau mém, nhir nhu ham, kho, x6t vang...

Déi voi trau, bo nén chon loai thit c6 mau do tuoi, mleng th1t kho rao,
trac, 1a thit méi mo. Khong nén mua thit c6 md mau vang xam, thé thit to, mau
do sam la thit gia. Néu cam thit thay udt tay 1a thit gia, dé lau.

*Lwa chon thit lon



Chon con thit c6 than hinh béo, mong va vai nd, nhan, dau nho, da mém,
mong, mat sach, linh hoat, hoi thd binh thuong, hau an.

Thit lon tuoi mat ngoai co l(’)’p mang kho, bé mit hoi se, mat cat clia thit
c6 mau hong sang, bi thit mém mai, thd thit sin, do dan hoi tot. Ly ngon tay an
vao thit khi budng ra khong dé lai vét 16m. M& lon t6t c6 mau sang, chac, mui vi
binh thuong, mat khop xuong lang va trong, dich hoat trong.

Thit lon c6 mau do6 thim, thé thit nhdo, da bung day 1a con lon gia, an dai.

Thit lon mac bénh thd thit nhio, md vang. Thit ¢6 hat ddém tréng la lon
gao0, 1a bao nang san khi an s¢€ 1ay bénh.

- M& lgn ¢6: md 14 va mo phan c6 kho day. Md 14 tuoi ngon ¢6 16p m&
day, trang, trong, 16p mang mau trang hong. M& mong, mau trang duc, mang hoi
xanh 12 md lon nai, lon gy, it md, khong ngon. M@ 14 dung dé 1y md nudc.
MG& phan dé ché bién cdc moén tron, nhoi cho khdi kho nhu tom vién tuyét hoa.
MG chai la m& lay tir long lon dung dé bao goi cac mén cudn, lam nhan doi...
nhu mén 6¢c nudng, lvon boc md chai nudng.

+ Thit nac:

- Thit nac gém thit nac mong, nac vai va than non. Nén chon miéng thit
thé nhd, min, chdc, mau hong dé la dac diém cua thit tuoi moi. (tuy theo muc
dich: nac than - khong bi dap; nac mong: khong c6 dau hi¢u cua san)

- Thit ba chi 1a phan thit tiép giap voi suon & giita khoang lung toi bung.
Chon miéng c6 3 16p: bi, nac, md. Chon loai bi méng, md it, nac nhiéu la thit
ngon.

+ Sudn co6 3 loai:

- Suon nac 1a phan duoc lay tir dau sun cua cac dé suon c6 dinh nhiéu thit
nac.

- Sudn canh 1a phan con lai cia xuong suon sau khi da lay suon nac.
Chon dé suon nho, nhiéu nac dinh va c6 lan m& maoi 1a suon ngon.

- Suon cét 1ét 1a ph?m thit chi c6 m6t doan xuwong suon kem voi qua than
ndn., Suon cbt 16t dung dé quay, ran, nuéng. Chon miéng c6 qua thin day, co
1an 1t md mdi ngon, meém.

+ Xuwong mong: xuong to, nang can, c6 do cung cao, dung dé ninh nau.
+ Xuong ong: dung dé€ ninh lay nude ngot, nude thom, nhiéu canxi, lipit.

+ Chéan gio: nén mua chan gio sau vi chan gio sau nho xuwong, nhi€u thit,
bi mong. Chon chan chac, nhiéu thit. Chan gio dé nhoi chon chan gio trude, dé
lam chan gio bo thd thi chon chan gio sau.

+ Gan: mau sac tuoi, khong chay nudc, khong duoc st dung cac loai gan
c6 mau vang, khong st dung cac loai gan trau, bo.

+ Bau duc: day minh, khong c6 dom trang, mau sac tuoi, mang hoi nho.
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+ Long lon phai tring, day.

+ Tai lon: trang, day
Pdi véi dé, tho, thi rung chon con c6 do tudi vira, non, béo, khoe
2.2.3.3. Lua chgn thuy sian

-Ca:Chon ca béo tron, than ctmg, mang do, mat sang trong,vét cat cd méau tuoi,
thit sang.Néu c4 won,mang tham den,vét cat mau tham,thit nhot nhat, mui hoi
tanh

-Muc:Gom muc nang, muc dng

Muc nang:Hinh bau duc, than det,mang dﬁy.Muc tuoi thit sang tréng nhu cui
dura

-Muc 6ng:Thén tron, dai.Muc tuoi thit sang hoac dé ung,chua mé tai muc
-Muc vonThit mém,ngé mau,mui hoi tanh

-Tom:Tom tuoi ¢6 vé sang, ran,than hinh con nguyén,trong,dau dinh chac véi
than. Tom won dau gy roi khoi than, co cac vét den hodc chuyén mau

+cua:Chon cua chac,khi an manh vao yém thay cung, khong lin, yém to,cua duc
chac hon cua cdi.Khong chon cua trong, mong nudc vi it thit va op.

+Ech:Chon éch béo,to, da vang tuoi con séng
+Luwon:chon con to, bung vang, khoe, con séng

+Oc:Chon con song, mai day, cang day cang t6t.Mai thut vao 1a dc gay.Khi tha
vao nudc thiy dc gay 1a con sdng, ndi 1a chét.

+S0(gdm sO huyét 1a 16ng):So huyét bd va ngon, so 16ng khong ngon va doc.So
ha miéng tha vao nudc chim la song,khép miéng tha vao nudc la chét.Chi chon
nhirng con song

+Ba ba:Chon con to: (0,7-2kg).Con béo c6 than hinh day din, xach ning tay,
mau hot vang, khoe, con song.

+Muc kho:Mau hong nhat, c6 phan trang trén bé mit, thom khong min,ngot
dam, kho phang, khong héi moc, thit dai

+Bong ca: Chon loai day, tring, khong mdc,khong hoi
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CHUONG 3: THUONG PHAM CAC MAT HANG THUC PHAM
GIOI THIEU CHUONG 3

Chuong 3 1a chuong tim hiéu chi tiét, cu thé cac nodi dung lién quan trong
chuong 1 va chuong 2 vé timg nhom hang thuc pham: gao- bot my, rau qua, thit,
thuy san, trimg va cac san pham ché bién, duong, banh keo, dau mé& in, sita va
cac san pham ché bién, hang vi gidc dé nguoi hoc co duoc kién thic vé cac
thanh phan hod hoc, vé chat luong va bao quan thuc pham trong hoat dong kinh
doanh tai cac co s& kinh doanh an udng.

MUC TIEU CHUONG 3

Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

Vé kién thic:

- Trinh bay va gidi thich dwoc mét sé kién thirc lién quan dén nhém hang
gao- bét my nhu thanh phan hod hoc, gid tri dinh dwéng, tinh chat, chdt leong,
bién déi va bao quan.

- Trinh bay va gidi thich dwoC mot sé kién thirc lién quan dén nhom hang
rau qud nhuw thanh phan hod hoc, gid tri dinh dwdng, tinh chat, chit lwong, bién
déi va bdo quan.

- Trinh bay va gidi thich dwoC mot sé kién thirc lién quan dén nhom hang
thit va cdc san pham ché bién nhw thanh phan hod hoc, gid tri dinh dwdng, tinh
chat, chat lwong, bién doi va bdo qudn.

- Trinh bay va gidi thich dwoC mét sé kién thirc lién quan dén nhom hang
thuy san va cdc san pham ché bién nhw thanh phdn hod hoc, gid tri dinh dwéng,
tinh chat, chdt lwong, bién doi va bdo qudn.

- Trinh bay va gidi thich dwoC mét sé kién thirc lién quan dén nhom hang
trieng va cdc san pham ché bién nhw thanh phan hod hoc, gia tri dinh dwéng,
tinh chat, chdt lwong, bién doi va bdo qudn.

- Trinh bay va gidi thich dwoC mot sé kién thirc lién quan dén nhom hang
duwong- banh keo nhw thanh phan hod hoc, gid tri dinh dwéng, tinh chdt, chat
lirong, bién doi va bdo qudan.

- Trinh bay va gidi thich dwoC mot sé kién thirc lién quan dén nhom hang
ddau m& an nhw thanh phan hod hoc, gid tri dinh dudng, tinh chat, chat lwong,
bién déi va bdo quan.

- Trinh bay va gidi thich dwoC mot sé kién thirc lién quan dén nhom hang
sita va cdc san pham ché bién nhuw thanh phan hod hoc, gid tri dinh dwéng, tinh
chat, chat lwong, bién doi va bio qudn.

- Trinh bay va gidi thich dwoc mot s6 kién thirc lién quan dén nhém hang vi
gidc nhw thanh phan hod hoc, gid tri dinh dwudng, tinh chdt, chat lrong, bién doi
va bao quan.

- Van dung dwoc cac noi dung lién quan trong thyc té.

Vé ky ning:

- Nhdn dién dwoc 9 néi dung cua hdang thuc pham: lién quan dén cdc nhom

hang thwe pham gao- bét my, rau qud, thit, thuy san, trimg va cdc san pham ché
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bién, dwong, banh keo, dau mé an, sita va cde san phcfm ché bién, hang vi gidc
nhir thanh phan hod hoc, gid tri dinh dwéng, tinh chat, chat lwong, bién doi va
bdo qudn hang thiee pham; danh gid, nhdn dinh cdc néi dung lién quan dén timg
nhém hang cu thé, tir dé c6 phwong phdp lira chon va bdo quan tirg nhém hang
thwe pham trong thuc té

- Phdn tich dwoc nhitng tdc dong cua cdc yéu to lién quan dén cic nhém
hang thwe pham gao- bét my, rau qud, thit, thuy san, trimg va cdc san pham ché
bién, dwong, banh keo, dau mo an, sita va cde san phcfm ché bién, hang vi gidc
nhw thanh phd‘n hoa hoc, gia tri dinh duong, tinh chat, chat luong, bién doi va
bdo quadn; danh gid, nhdn dinh cdc ndi dung lién quan dén tirng nhém hang cu
thé, tir d6 cé phirong phdp lwa chon va bdo quan tirmg nhém hang thuc pham
Vé Ning luc tw chii va tw chiu trach nhiém:

- Y thire dwoC tam quan trong va y nghia thuc tién cua cdc yéu cau kién
thirc cdac nhom hang thic pham gao- bét my, rau qud, thit, thuy san, tring va
cdc san pham ché bién, dwong, banh keo, dau mé dn, sita va cdc san pham ché
bién, hang vi gidac nhuw thanh phan hod hoc, gia tri dinh dwdng, tinh chat, chat
lwgng, bién doi va bdo quan trong to chic ché bién va bdo qudn san phdam dn
uong tai gia dinh va cdc co sé an uéng.

- Cén nhac khi ché bién, sir dung va bao quan cac logi hang thut phcfm

- Tudn thu ngi quy, quy dinh noi lam viéc.

PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 3

DOI V&i nguoi day: sir dung phwong phap giang giang day tich cuc (dién giang,
van ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cdu héi (cd nhan
hodc nhom).

Dol Véi nguoi hoc: chi déng doc triede gido trinh (chwong 3) triedc budi hoc;
hoan thanh ddy di cdu héi van déap tinh hudng chwong 3 theo cd nhdn hodc
nhom.

PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 3

Phong hoc chuyén mon hoa/nha xwong: Khong
Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va céac thiét bi day hoc khac

Hoc liéu, dung cu, nguyén vt li¢gu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liu
tham khdo, gido an, phim anh, va céc tai li¢u lién quan.

Cdc diéu kién khdc: Khong c6

KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 3
Ngi dung: , ,
Kién thuc: Kiem tra va danh gia tdt ca noi dung da néu trong muc tiéu kién thirc

Ky nang: Pdnh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki ning.

Nang luc tw chu va tw chiu trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc
can:

+ Nghién ciru bai truée khi dén 16p



+ Chudn bi dc”iy du tai lieu hoc tap.
+ Tham gia ddy di thoi lrong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tdp.

- Phwong phap:
v’ Diém kiem tra thwong xuyén: khong co

v Kiém tra dinh ky ly thuyét: 1 diém kiém tra (hinh thirc: tw ludn)
NOQI DUNG CHUONG 3
2.1. Gao- B4t my
2.1.1. Gao
2.1.1.1. Khdi quat chung

La nguon lwong thuc chu yéu trong doi song, 13 ngudn cung cap nhiét
lwong cho co thé cao: 100g gao cung cap 353 calo. Gao duoc ché bién thanh bot
ding dé lam bun, banh phd, banh cudn, mot s6 banh man thuong st dung rong
rii trong doi sdng hang ngay. Gao con duoc dung trong cong nghiép san xuat
ruou, bia, banh, bot tré em.

Trong ché bién san phidm an udng 1a mot trong nhitng nguyén liéu cua
nguoi Viét Nam, gao con dugc sir dung lam mon an cuia nguoi Viét Nam.

Vi du: céc loai banh Iam tir gao

2.1.1.2. Thanh phén héa hoc va gid tri dinh dwéng ciia gao

Thanh ph?’m hoa hoc cua gao do gidng lta quyét dinh va phu thudc vao
phuong phap ché bién

Bing thanh phin héa hoc ciia gao (tinh 100g gao)

Fe.

Loai gao Nuoc Gluxit | Protein Lipit Kcalo
Nép <14 74,9 8,2 1,5 355
Te <14 76,2 7,8 1 353
Tam 12,8 79,5 5,9 0,9 359

Trong gao con c6 cac Vitamin B1, B2, PP... va mot s6 chat khoang Ca, P,

- H,O chiém 14% gao dé bi hut am, mdc.

- Gluxit chiém trén 70%, ham luong 16m vi vay no quyét dinh toan bd tinh

chat cua gao.

+ Cung cip ning luong cho con ngudi.
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Gao nép va gao té

- Pun gao nép nhanh chin hon boi nhiét do séi ctia gao nép nhanh hon &
gao té. Ham luong Gluxit dugc cau tao nén bdi cac amino -c6 dang mach thang,
nhiét do ho hoda cao.

- Gao nép: Gluxit amino peptin chi nhanh - nhiét 6 ho hoa thap, gao té va
gao nép khac nhau ¢ thanh phan gluxit.

+ Lipit nam & phoi cua hat gao méi, lipit tao nén do ngay; khi gao ci, lipit
bi oxy hoa tao nén mui hoi va khét.

+ Vitamin: trong gao chtra nhiéu Vitamin B1, Vpp, B2, chét khoang, C,
Fe.

+ Chat khoéang: Ca, Fe, P

* Chi tiéu pham chat cua gao:

+ Chi ti€u cam quan:

- D6 troi moi:

. Mau séc: gao tréng déu, khong c6 hat den, hat 6 moc.

. Mui vi: ¢6 mui thom ddc bi€t ciia gao tdm thom, gao nép cai, khong co
mui hoi, khét, chua.

. B§ am: gao khong am, can hat gao gion tan.

. Tap chat: khong 13n triu, hat gao déng déu, khong co6 hat 1ép, hat b1 sau
mot.

+ Chi tiéu 1y hoa: do am khong qua 14%, tap chat khong qué 0,5%.
2.1.1.3. Nhitng bién déi xdy ra ¢ gao trong qud trinh ché bién.

Nhitng nguyén nhan 1am gao bién chat: gao bi bién chat thuong do mot sd
nguyén nhan nhu:

+ Sy hé hap

Gao 1a mot co thé séng, trong qué trinh bao quan can tiép tuc ho hap dé
duy tri su sdng, tich lily nhiét luong 1am cho gao néng 1én, cac enzim hoat dong
manh 1am cho gao kém chét luong. qua trinh ho hap nay 1am giam khéi luong va
chat luong cua gao trong d6 chi yéu 13 luong Gluxit bi hao hut nhiéu, gia tri
dinh dudng giam, tich tu mgt luong hoi nudc lam ting do am va nhiét do cua
khéi hat, 1am cho cudng d6 ho hip cang manh.

+ Su bbc ndng: trong thoi gian bao quan gao, lac, ng6...xay ra hién tugng
tu bdc nong 1am hao ton chit kho ctia gao. Nguyén nhan do qua trinh ho hép,
nhiét luong sinh ra & khoéi hat khong duoc thoat ra ngoai. Kho khong duoc
thoang, diéu kién bao quan khong ding quy dinh sé& thuc day nhanh qué trinh tu
bbc nong.



+ Sy hut a am vi ham luong nudc trong gao it do vay trong gao ludn luén
c6 xu hudng hat am, két qua s€ lam cho hat gao tré nén mém, néu tiép tuc gia
tang s& lam cho hat gao méc (vi khuan, enzim hoat dong manh — gao nhanh
hong).

Ngoai ra, voi sy tdc dong cua bén ngoai, trong qua trinh bao quan do tac
dong cac dieéu kién bén ngoai nhu anh sang, nhiét do, d6 am....IJam anh hudng
dén pham chat ctia gao. Mat khac, 16p cam bén ngoai hat gao chira nhic¢u chat
béo va chat dinh dudng cling 1a méi truong thuan lgi cho vi sinh vat phat trién,
gady mui hoi khét.

2.1.1.4. Chi tiéu chit lwong ciia gao

Co 2 chi tiéu:

+ Chi tiéu cam quan: Gao c6 mau trang trong, ty 1¢ trang trong cang cao
chat luong gao cang tot, gao khong co6 mui la, gao ¢6 vi hoi ngot.

Trang thai: gao khong c6 mui la, hat gao bong, khong 14n san thoc .

+ Chi tiéu Iy hoa: do 4m < 14%; tap chét 0,5% khong dang ké.

2.1.1.5. Bdo quan gao

Pé han ché hodc loai trir nhimg nguyén nhan trén, khi bao quan gao phai
giit cho gao khoi bi mdc, sau, mot 1am bién mau va vi, thuong ap dung mot sb
bién phap don gian sau:

Gao dé roi, khong d6 cao qua, cang mong cang t6t va cio, dao ludn.

Néu gao dong bao ciing khong nén xép cao qui, bao bi phai khd, sach,
kin. Gao x€p trén buc, ké cach mat san tir 40-50cm, cach tuong 30-40cm.

Véi sb lugng gao it nén dung trong cac thung nho tranh chudt, be, tranh
hat 4m; vé6i sb luong nhiéu dong bao, dd dong.

* Piéu kién kho tang

+ Kho dé bao quan gao phai xdy xa ngudn nudc, cao rao, sach s&, tuong
tran cach am, cach nhiét tot bam bao kin khi dong va thoang khi mo, khong mo
ctra kho vao sang sém, nén kho phai xay cao cach mat dat 1 mét, quanh cac chan
tuong trat voi sdng, xép gao trén ban cach san 40-50 cm; cach tudng 30-40cm;
cach am, cach nhiét tt, nhiét d6 duéi 15°C, d6 am <75%. Trong kho khong
dugc dé cac chat c6 mui hoi va cac mui la khac c6 thé anh hudng dén chat luong
cua gao.

2.1.1.6. Cach lya chon gao
. Mau séc: gao tréng déu, khong co6 hat den, hat 6 moc.

. Mui vi: ¢6 mui thom déc biét cua gao tdm thom, gao nép cai, khong co
mui hoéi, khét, chua.

. D6 am: gao khong am, can hat gao gion tan.



. Tap chat: khong 1an triu, hat gao déng déu, khong co6 hat 1ép, hat b1 sau
mot.

2.1.2. Bot my

2.1.2.1. Khdi quadt chung

+ Bot my xuét x{ tir nhitng nude c¢6 khi hau lanh nhu Trung Quéc va cac
nudc Chau Au, Anh, My, Canada; la mét trong nhimg loai lwong thyc chinh
tuong ty nhu gao bdi vi nd cling cung cap nhi€u nang lugng cho con nguoi.

+ Bot myq la loai b(:)t dqqc ché biéq tor hat lta my. Bot my c6 gia tri st
dung cao, ¢ thé dung ché bién thanh nhicu loai banh nhu banh my, banh bao,
my soi, my 6ng va cac loai banh ngot... 'Ngoai ra, bot my con duoc st dung lam
ruou, bia, trong ché bién san pham an udng.

+ Céc san pham cta bot my cung cap nhiéu nhiét luong va dé tiéu hoa:
100g bot my cung cao 354 calo. Bt my co lugng protein cao hon bot gao va
mot so loai bot khac

2.1.2.2. Thanh phén héa hoc va gid tri dinh dwéng ciia bot my.

_Thanh phan hoa hoc cua bt my phy thude vao loai bot, dicu kién van
chuyén, bao quan.

Loij})bm Nuoc Gluxit | Protein Lipit Kcalo
Loai 1 14 72,9 11 1,1 354
Loai 2 14 71,3 11,5 1,4 353

Ngoai ra, trong bot my con c6 cac vitamin B1, B2, B6, E, PP... va c6
nhiéu chat khoang nhu P, Fe...

- Mau sic: bot my loai tdt c6 mau hoi vang

-Mui Vii bot khong c6 mui hoi, mdc va cac loai mui la khéc; vi caa bot hoi
ngot, khong dang, khong chua.

- Pd Am: bot khong bi am, khong bi von cuc, s& min, mat.

- Tap chat: bot co pham chat tét, khong co sau mot, khong 1an phan sau.

Thanh phan nuéc twong tu nhu gao 1am cho bot my dé hat am

+ Thanh phan quan trong ctia bot my 1a Protein, Protein thudc nhom
khong hoa tan: gliadin (35%), glutenin (38,5%), ngoai ra con c6 Anbumin,
globulin.

Glyadin va glutelin hit nuéc s& twong phong tao thanh chat déo dan hoi

goi 1a gluten (mau xam, dan hoi, do gidn dut cao). San pham ché bién tir bot my
cung cip nang luong, dé tiéu hoa (dic biét 1a banh xbp).



Protein bot my chira hau hét cac a.amin khong thay thé (thiéu lizin): bd
sung thém bot dau twong (co6 lizin).

Ngoai ra con chtra cac vitamin B1, B2, B6, E, PP; cac chat khoang nhu
Fe, P.

2.1.2.3. Nhitng bién déi xay ra trong qud trinh bdo qudn

+ Hiit am

+ Nhiém mui la

(mét 16p b,éo vé, bé mit tiép xtc 16n nén cang dé bi hut 4m, d& nhiém mui
la hon so v&1 khoi hat)

B6t my ¢ dang bdt nén tinh hat am va hut mui rat cao. Néu nhiét do va do
am bén ngoai cang cao thi bot cang hit am manh. Khi bot bi am thuong dan dén
sau mot, bi von cuc, bi moc va bot bi hong khong st dung ché bién duoc.

2.1.2.4. Yéu cau chit lwong

+ V& cam quan: mau sac, mui vi binh thudng (trang, hoi vang), loai hang
thap mau hoi tham den (phu thudc vao do am, do min, hang bot); vi hoi ngot,
khong dang, chua, khong tap chat.

+ V& Iy hoa: d6 4m <14%; do acid xap xi 3%

Chét luong Gluten anh huéng 16n dbi véi san pham ché bién.

2.1.2.5. Bdo quan bot my

Tt nhat 14 dong bao tai nha may, loai bao vai (vi 16 nho, kin), c6 16t PE.
Céc diéu kién can chu y trong bao quan:

- Kho tot phai dam bao cach am, cach nhiét tét, sat tring vé sinh kho tang
that sach trudc khi xép bao bot.

- Co6 buc ké cao hon mat san tir 40-50cm va cach tuong 30-40cm.

- Khong dugc bao quan bdt chung voi cac loai hat va cac san pham co
mui nhu dau hoa, nudc man.

Ngoai ra, c6 thé st dung thung gd, sit (sit tiy) co 16t 16p chdng 4m dé bao
quan (ap dung cho nha hang, khach san).

Khi xép bot my: xép miéng bao quay dau vao bén trong dé tranh hit 4m

Pé am bot S6 bao mia dong S6 bao mia hé
<14% 10 16p 12 16p

14%-15% 8 lop 10 1op
>15% 6 16p 7 16p




- Mbi thang ddo bao mot lan dé tranh hién tuong nén chat. Khi chat xép
phai cht ¥ quay miéng bao vao bén trong dé tranh hut am, khoang céach gitra cac
chdng bao 13 0,5m. Tuy theo thoi tiét bén ngoai va d6 am cua bot my ma xép
cao hay thap.

2.1.2.6. Lwa chon bjt my

- Mau sic: bot my loai tdt c6 mau hoi vang

-Mui Vii bot khong c6 mui hoi, mbc va cac loai mui la khéc; vi caa bot hoi
ngot, khong dang, khong chua.

- Pd Am: bot khong bi am, khong bi von cuc, s& min, mat.

- Tap chét: bot co phém chét tét, khong c6 sdu mot, khong 1an phan sau.
2.2. Rau qua

Muc dich, yéu cau

- Thanh phan héa hoc va dinh dudng cta rau qua

- Nhitng bién ddi xay ra cia rau, qua

- Chi tiéu chat luong va cach lya chon rau, qua.

2.2.1. Khai quat chung

Theo kinh nghiém va dya vao cAu tao cac bod phan dung dé an, nguoi ta
chia phan rau thanh céc loai rau an 14, rau an cu, rau an 1é, rau an hoa. Viéc phan
chia nhu véy s& thuan loi cho viéc sap xép, bao quan, van chuyén tranh ton that
va dam bao pham cht.

- Rau an la: gom cac loai rau nhu rau ngot, rau cai, rau muong . BO phan
dung dé chu yéu 1a 14 non va cudng 14 mém. Cac loai rau ndy c¢6 nhiéu viatamin
va chat khoang nhung bao quan kho, dé bi héo ta.

- Rau an cu: Gom céc loai nhu su hao, khoai...B0 phan dung dé an 1a 14,
cu. Rau an cu chira mgt s6 dudng, protein, vitamin, loai nay bdo quan dugc lau
nhung cling dé bi dap, thoi.

- Rau an hoa: Loai nay chi ¢6 it nhu sup lo, hoa bi, hoa thién 1y. B§ phan
dung dé dn gobm l4 va hoa.

Rau an qua: GOom cdc loai nhu céac loai ca, dua chuot, bi, bau,
muop....BO phan dung dé an la qua, co6 loai dé dugc quanh nam nhu bi do, bi
dao. Cac loai rau qua ho dau chtra rat nhiéu dam.

+ Hoa qua: tdo, cam, chanh, budi, chuoi, hong, dao, 1€....

- Hoa qua co6 tinh nong: mit, xoai, nhan, vai, chom chom, 6i.

- Hoa qua tinh binh: chuo6i, mia, du du, triing ga

- Hoa qua tinh lanh: ddu den tinh mat, dau xanh tinh binh, san day tinh
mat, quyt tuoi cé tinh mat, cam bud1 mat.



2.2.2. Thanh phin héa hoc va gia tri dinh dudng ciia rau qua

Gia tr1 thuc phrflm va huong vi dac trung cua rau qua twoi dugc xac dinh
bang thanh phan hoa hoc ctia chiing gdm céc chat hoa tan (nhu dudng, axit hiru
co, cac vitamin hoa tan trong nudc, mot phén cac chit N, chat khodng va cac
chat khong hoa tan trong nudc (nhu tinh bot, xenluloza, hemxenluloza,
propectin, cac vitamin hoa tan trong chit béo, chét khoéng va mdt sb chat khac).

Bing thanh phan héa hoc ciia rau tinh 100g

Tén goi Nudce Gluxit | Protein Lipit Kcal

Rau muéng 92 2,5 3,2 23
Xu hao 88 6,3 2,8 37
Cam 65,6 6,3 0,7 1 38

- Ham lwong nwéc nhiéu: hoa qua co tac dung giai khat, tuy nhién nudc
cling hoa tan vitamin, khoang nén rau qua de bi dap, chat khoang kém.

Trong rau qua twoi, nudc 1a thanh phan chiém ty 1é rat 16n, c6 72-90% &
qua va 65-95% & rau va nudc tu do chiém 95% va chira nhiéu trong dich bao
ctia rau ct. Do vay, hoa qua tuoi rat d& bi giam chat luong va gi tri dinh dudng
va rat ngan thoi gian bao quan.

- Gluxit: chiém tdi 90% trong lugng chat kho; xenluloza 1a thanh phan co
ban ctia mang té bao qua (0,5-2,7%), rau (0,2-2,8%). Gluxit & dang Glucozo nhu
cam, x0ai chin, vai, nhan, mit, chudi.

- Rau c6 it xenluloza: Xenluloza 13 thanh phan co ban ctia mang té bao.
Trong qua chiém 0,5-2,7%, trong rau 0,2-2,8%. Rau qua c6 ham lugng
xenluloza thép thi dac, gion, déng hoéa tbt.; rau c6 nhiéu xenlulozo: cung, dai,
kho dong hoa.

- Protopectin va peetin hoa tan, trong qua trinh qua chin propectin thuy
phan dan thanh pectin hoa tan 1am cho qua chin mém.

- Tinh bét: 1a chat du trir nang lugng cho qua trinh trao ddi chat noi té bao
cua rau qua. Tinh bot c6 nhiéu trong khoai tay (12-25%), déu c6 ve (5-6%) c6 ¢
xoai xanh, chudi xanh (18-20%), tao (1,0-1,5%), 1€ (1%),cac loai khoai, san, ca
chua.

Vi du: Chuoi xanh c6 nhi€u tinh bot, dudi tic dung ctia enzim chuyén
sang chuoi chin.

-Saccarozo: c6 trong mia, cu cai duong.

- Glucozit: vi cay, dang, chat, c6 & vo canh, chanh, nho, xa lach...

- Axit hitu co: c6 trong tat ca cac rau qua tuoi dudi dang ty do va mudi,
pho bién 1a céc axit malic (c6 nhi€u trong ca chua, cé it trong cam, chanh, quyt,
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budi), axit xitric (c6 nhiéu trong cam, chanh, quyt, budi, dtra, dau tay), axit
tacric (chu y€u cua nho); ¢o6 vi chua, c6 trong quat, chanh, khé chua...

- Chat mau: lam cho hoa qua c6 mau sac khac nhau, biéu thi dugc muc
dd chin cua qua va 1a mét chi ti€u cdm quan quan trong. (d6 - gac, vang - gianh
gianh, tim - ca tim) Chat mau trong hoa qua chia thanh 3 nhom:.

Clorofin 1a chat tao mau xanh ciia rau v6i ham luong 1% chat kho. Khi
dun nong trong moi trudng axit, clorofin chuyén thanh feofitin c6 mau nau, day
1a hién twong khong c6 loi trong ché bién cac mén 4n cua rau xanh, 1am giam
chi tiéu cam quan ctia mén an. Trong méi truong kiém nhe, chuyén thanh
clorofilit c6 mau xanh ddm 1am cho rau c6 mau sic hap dan hon.

Carotinoit lam cho rau qua ¢6 mau da cam, vang, do, cé nhiéu trong ca
rot, gac, 6t, bi do, ca chua, vé cam quyt... va nhém mau nay hoa tan trong chat
béo. Do vay, trong ché bién dn udng nguodi ta thuong st dung mdt s6 qua co
mau doé xao trong ddu md an dé€ tao mau cho mon an.

Flavonoi c6 mau hong, do, vang, ¢ tinh tan trong nudc.

- Chdt thom: 13 mdt hdn hop phirc tap cua nhiéu hop chat khac nhau.
Tinh dau la mot bd phan chu y€u cua chat thom. Trong céac loai qua ham lugng
tinh dau khoang 0,0007-0,0013%. Riéng trong vé cam, chanh, quyt, budi lugng
tinh dau khoang 1,2-2,5%; trong rau gia vi, hanh, t6i c¢6 nhiéu hon 0,005 -0,35%.

- Vitamin: Rau qua 12 ngudn vitamin phong phu ca vé s6 luong va ching
loai nhu tién carotin, vitamin C, vitamin P.

Carotin (tién vitamin A) c6 nhiéu trong rau qua mau da cam, mau do nhu
gac (9,1mg%), ca rot (1-9mg%), ca chua (2mg%).

Vitamin C thudng tap trung & vo qua va cac phan non cua rau nhu luong
vitamin C & v chanh bang 3 1an & mui; lugng vitamin C & 14 non bap cai = 1,7
lan 1a gia.

Luwong vitamin C ciia mdt sé logi rau qud (mg%)

Loai rau, qua | Vitamin C (mg%)
Cam 40
Chanh 40
Dtra 15-60
Sup lo 75-100
Xu hao 50-64
Ca rot 20-100




Rau muéng 23

Hanh 14 48
Bip cai 13-17
Ca chua 18-35

Vitamin P: ¢6 trong rau qua voi ham luong 16n duéi dang chat mau. Chét
mau va Glucozit c6 trong vé hanh, cam, chanh, nho, xa lach... Trong &t do 1a
300-450mg%, trong vo chanh 1a 500mg%.

Chit khodng: Rau qua 1a ngudn 9hét khoang phong phu, d,é dong hoa.
Ham luong khoang khoang 0,25-1,5% goém > 60 nguyén to chu yéu la K, Na,
Mg, P, Fe, S, Cu, I....; K chi€ém hon ntra tong so cac chat khoang.

- Enzim: tu chin & céc rau qua sau khi thu hoach, déng thoi day 1a qua
trinh thac day sy hu hong cua rau qua.

2.2.3. Nhitng bién doi xdy ra ¢ rau qua trong trinh bao quan.

+ Su ho hap: rau qua khi ho hap s€ c6 nhiét luong tdéa ra, lam cho nhi¢t do
va d§ am cua khoi rau tdng 1€n, do do gilta cac dong rau s€ c¢6 hién tuong boc
nong khién ra dé bi héo, G1a va nhiin.

Rau, qua la co thé sdng— ho hap
CeH1206 + 60, — 6CO; + 6 H,0 + 674 Kcal
+ Cudng d6 hd hip: manh nhét & nhiét 46 45 - 50°C
Bé mit tiép xtic 16n — ho hap manh

Do 4m va nhiét do: do Am thuc phém cang 1on thi ho
hap cang manh, nhiét do cao thi sy ho hap giam.

Két qua qua trinh ho hdp — nhiét luong ting — xanh — chin (rau chin —
hong)

Protopectin — pectin hoa tan — mém.

Tinh bot — duong — ngot

Cac este tao thanh — huong thom.

+ Su béc hoi nude

Su ho hép trén — mat giam vitamin, khoang chat... 1am cho chat luong
rau qua giam va dan dén hu hong.

+ Qua trinh chin (tinh bot): xay ra ¢ thyc pham cé tinh bot cao: chudi,
na...



+ Quaé trinh nay mam: mot s6 loai khoai, toi, gung, nghé..sau khi thu hai
goi la trang thai ngu bat budc, khi gap di€u kién thuan lgi s€ nday mam — x0p,
doc.

2.2.4. Cac phuong phap bao quan

Rau qua twoi khi dem vao bao quan can dam bao 13 nhiing rau qua phat
trién binh thuong, c6 do chin thich hop véi ché dd bao quan, khong bi ton
thuong co hoc va sau bénh; dugc sap x€p trong bao bi hoac chat thanh dong theo
quy dinh, chat xép dung k¥ thuat tranh tich tu nhiét va ngung dong hoi nudc trén
bé mat rau qua.

a. Bao quan gian don

Trai déu ra nén dat, trén gia hodc san gd, dé riéng timg loai rau tranh nang
chiéu, mua hat.

Chu ¥, khong nén xép rau qua thanh déng 16n khoi bi thdi héo (bap cai
khong x€p qua 4 16p, khoai tdy khong x€p cao qua 0,8m)

Khong nén dé rau qua & noi c¢o nhiét d§ cao nhu bép, 10.

Céc loai rau an 1a kho bao quan can ché bién trudce, cac loai rau cu qua co
thé bao quan 1au hon, nhung cling khong nén de 1au.

b. Bio quin biang ham dat.

Bao quan mot s6 loai hoa qua tuot: chanh, cam budi...

c. Bio quan bing mudi chua: rau, cu, qua.

Mudi chua rau qua la phuong phéap bao quan rau qua don gian rat pho
bién trong nhan dan. Co sé sinh hoa cua qua trinh mudi chua rau qua 1 qua trinh

Ién men cua cac vi khuan lactic ¢6 san trong rau qua, vi khuan lactic 1én men
duong (glucoza) c6 trong rau qua thanh axit lactic trong diéu kién yém khi.

d. Bao quan lanh: 1a phuong phap dung nhiét do thap dé han ché va lam
dinh chi hoat dong cua vi sinh vét, han ché cac qua trinh ho hap, boc hoi cia rau
qua. Pay 1a phuong phap bao quan tt nhat

ti lanh (nhiét @6 7-10°C).

e. Bao quan bing nhiét d cao: phoi kho, siy kho nhdm tach nuéc ra
khoi cu qua dé bao quan duoc tot hon va lau hon. (chuéi kho, mang kho, cu cai
kho, nam huong, moc nhi, hat sen kho, céac loai hat kho)

2.2.5. Lua chon rau qua

a. Cach lra chon rau

Noi chung, lya chon rau qua can cin cr vao thdi vu san xuét va mac do
tuoi xanh.

Néu rau qua dung mua _hay gitta mua thi khong xo, x6p, an khong ngon.

Rau qua cang tuoi thi c¢6 nhiéu chat dinh dudng. Nén chon loai chinh vy, tuoi

ngon, khong bi sau, dap nat. Tuy theo yé€u cau ché bién ma lua chon muc do
6



non, gia cua chung khéac nhau. Khi st dung rau qua can phan loai, ché bién cho
thich hop. Khi so ché, ché bién khong lam mat nhi€u vitamin, nhat 1a vitamin C.
Mat khéc, cac loai vitamin rat dé bi pha huy va dé hoa tan vao nudc.

* Rau an la, than:

- Bdp cdi: Pau mua thang 11, cudi mua thang 3, thang 4 nim sau. Bép cai
la loai rau ngon chura nhleu vitamin C va chét khoang Khi chon bap cai chon
cdy cuén la chat, 1a day, cubng nho, dau 1a khép kin vao véi nhau. Lay ngén tay
4n manh lén dau cay thay chat, cirng la bap cai non. Néu lam dua, tron ndm chon
loai 14 banh té, néu ché bién nhiét chon loai non.

- Rau cdi (cdi be, cdi sen, cdi thia): chinh vu tir thang 9 dén thang 1 nam
Sau.

. Cai be xanh: c6 2 loai 14 to va 14 nho. Chil ¥ chon nhiing cy co ré cai
nho, cudng nho, non, be det, xanh gion khong sau, it xo. Chon cay be to, la
xanh, loai non dé€ ché bién nhiét (sao, nau) banh té lam dua.

. Cai be trang: cdy nho hon, mau tring. Chon gidng nhu cai be xanh.

- Cdi lan: mua tir thang 11 dén thang 3 nim sau, cdy nho hon cac loai cai
be. Chon cay non, 14 mugt md, thuong dung dé€ xao lan thit bo, trau, lon.

- Cdi thdo: chon cdy be to, map, 14 trrflng cuon chat.

- Rau an séng: xa lach, rau diép mua tir thang 11 dén thang 3 nam sau.
chon cdy bap tron, cudn chdt, 1a day, trang, gion va tuoi, khong sau bo; rau di€p
chon cay 14 mong, khong cudn, con tuoi, khong bi xoan, khong gia hoac non
qud. Xa lach rau diép dung dé an song, tron dau dam.

- Rau mué'ng (than tréng va do): dau mua tir thang 2-3, cudi mua thang 9-
10. Rau muong dugc trong dudi nude hoac trén can.

Chon céy rau ngon thang, chon loai dét dai, 14 nho xanh mg, than tréng,
non tuoi, khong sau, khong ua, méi thu hoach. Néu cudng rau cong nhiéu, gbc
gia nhiéu, xo, 14 héo 13 rau xau.

Rau muéng la thirc an phé thong ctia nhan dan ta, dé an, co thé ché bién
thanh nhi€u mén an don gian va ngon nhu ludc, xao, nau canh, an song, lam
nom.

- Rau ngdt: mua tir thang 7 dén thang 3 nim sau. Khi chon rau ngét, chon
nhitng b6 con tuoi, méi, khong khd héo, khong sau bo. Rau ngdt dung d€ nau
canh vo1 mot trong céc loai thit cua, ca, tom.

- Cin tdy, toi tdy: can tay chon canh than mép, mau xanh, 1a non. Téi tay
chon ci map, to, trang.

* Rau an qua:

- Ca rot: chon cu to, map, thang, it xo, mau do, ré bé, banh té.



- Ca chua: mua tir thang 11 dén thang 3 ndm sau. C6 nhiéu loai nhu ca
chua hong, ca chua mui, ca chua nhét. Ngon nhat 14 ca chua hong, qua to, tron,
vo day, khong c6 mui, nhiéu bot, it nut, lac chin ¢6 mau hé)ng dé dep, ty 1€
duong cao, huong vi ngon.

Ca chua mui: qua to, hinh tron, det, c6 nhi€éu ngan, chin mau do, mdéng vo,
nhiéu hat, nhiéu nudc, it bot, chua.

Ca chua anh dao (ca chua bi): qua tron, bé hon ca chua hong, chin ¢c6 mau
do, vo méng, vi chua.

Khi lya chon ca chua, chon qua ca to, mong, do hong, chéc tay, khong bi
dap nat, ing thdi hodc sau. Ca chua rat dé dn, dung xao, nau nhu mot thi gia vi,
hodc in sbng, trang tri moén an, lam sbt cho cac mon an, co thé ché bién thanh
tuong ca chua.

Trong ché bién nén chon ca chua hong, su hao banh xe. Nén chon su hao
banh xe, cu to, vo mdng, it xo, doc bup con phan.

- Su hao: mua cing mua v6i bap cai, tir thang 11 dén thang 4 nim sau, c6
nhiéu loai, su hao trimg, su hao nho doc, su hao trau. Khi lya chon su hao, chon
loai doc nho, thua 14, ré nhd, ci non, ndng tay, mong vd, khong nirt né hoac bi
sau. Cu gia nirt né, an nhiéu xo khong ngon.

Su hao dung dé xao, nau, ludc, 1am dua gop, lam ndm hodc thai phoi du
trir.

- Pu dii xanh: chon qua ning, xanh, cudng con tuoi.

- Ca tim: qua tuoi, vo nhan, tim tham, tai déy, thit tréng, hat non.

- Ddu qud: chon qua det, khong noi hat tuoi, khong héo, khong sau

- Dwa chuét qua thang, vo xanh, c6 phan tring, thit qua dic, hat chua gia.

- Bdu: chon qua non, khong dap nat.

- Ca chua: mua tir thang 11 dén thang 3 nim sau.

- Bi dao (Bi xanh): mua tir thang 3-4 dén thang 6-7. Bi dao c6 nhiéu loai,
loai qua dai va qua ngan. Néu chon bi an ngay thi chon loai bé khong non,
khong gia qua, chon qua vo cung, c6 bao boc mot 16p phan tring khoang 1/3 dén
15 qua ké tir cudng xuobng, hinh tron déu. Néu dé du trit thi chon nhiing qua that

gia (la nhitng qua c6 phan mdc toan bd). Khong chon nhitng qua nta trang, nira
xanh (vi ndm sat dat) d& bi thdi, khong dé 1au duoc.

Bi dao dé ludc, nau canh, xao voi thit, lam mut

Bi ngo (Bi do): mua tu thang 4-5 dén thang 7-8. Khi chon bi ngd, chon
nhimg qua gia, nac nhe tay. Bung tay vao bi nghe tiéng kéu gion cong coc vo
chéc, danh 13 bi gia. Cao 16p da vang thdy vo xanh thi rudt do nhiéu, vo trang thi
rudt do it. Chon loai tron det, ¢6 ranh, mau vang, thit qua mau vang thim, cudng
bén chéc, bi cang gia cang non



Str dung bi do dung dé xa0 ndu vai thit, hAm véi xuong, hoac nau ché dau
xanh.

- Mwdp: mua tir thang 4 dén thang 6

Muép ¢ 2 loai: mudp huwong (vo trang, qua nhd, an it xo, mui thom);
mudp trau (vo xanh, qua to, nhiéu xo, dn khong ngon). Khi chon mudp chon qua
tuoi (cuéng con tuoi), banh té (khong gia hodc khong non qud), qua thang,
khong bi cong queo, ran, ning tay.

Muép dung dé ludc, nau canh véi rau day, méng toi, xao vai thit, long ga,
long vit.

- Khoai tdy: co6 loai rudt trang, vang; chon ci mau vang, vé nhan, phang,
khong ndy mam, thoi hong.

- Mang (cu va ong): chon loai it xo, mém, mau vang dén trang, cay to,
map, day d6t goc to, ngon mup, non mua mua.

- Niam hwong khé: chon tai to, day, mui thom déc trung.
* Rau fn ré:

- Cii cdi: tir thang 7-8 dén thang 11. Khi chon ct cai chon cu to, non
trang, nhan, khong c6 mau xanh, khong bi nut ne, hodc bi sau. Cu cai gia bi x6p,
nhiéu xo, an dang, khong ngon.

Cu cai dung dé xao vdi thit, kho véi c, thit hodc ludc. Co thé thai phoi
kho dam véi1 nude man, gung, duong hodc lam dua.

- Ca rot: mua cling nhu su hao. Khi chon ca rot chon nhitng ci non, map,
dod sam, ré nho.

Str dung ca rot trong xao, nau hoac lam dua goép, c6d thé dung nau lan dé
trang tri mot sO mon an.

- Mang: mua tu thang 3 tr¢ di va nhiéu nhat vao vu mua nhiéu.

Luya chon: néu ming tuoi, chon nhitng ciy to, map day dot, goc to ngon
mup, non; néu mang kho chon nhitng miéng day, kho, tot nhat 1a mang ludi lon
(khi ngdm nudc s€ no to).

Str dung: ming dung dé xao, ndu, ninh véi thit chan gio.
b. Lwa chon cac loai hoa qua twoi

- Chubi: chubi tdy thuong co hot, dn thang 6 4m lich 1a ngon nhét; chudi
tiéu: vo mong, vang, qua c¢o6 1om dom trimg cut.

- Dtra: ¢6 2 loai: dira bac qua to, mat to ¢6 nhi€u nudce, dung dé giai khat.
- Mit: ¢6 2 loai mit dai va mit mat
- Na: ¢o6 2 loai na bo va na dai.

Na bé c6 dac diém den, mat, mat na hoi xu xi, hinh thirc qua dep, an qua
san kém ngot.



Na dai: vé mong, qua veo, vé cang méng cang ngon.

- Xoai: ¢6 nhiéu loai, khong duoc dap, da khong nhan, vé cang, qua tron.

- Hong xiém: chon loai dai qua, vo nhin, bong.

- Cu dau: cua khong nit, vo hoi héo, vo mong, day thit.

- Thanh long: vé nhén, tai tuoi.

- Dua chuét: ¢6 2 loai dic va nhiéu hét, tuy theo muc dich dé chon 2 loai

- Mia: khong sau, khong nut.

- Nhan: c¢6 2 loai, nhan nudc va nhan cui.

Nhan nudc ngot, thom, vé mong, qua to, cui mong, hat to.

Nhan cui: khi nhin qua day cui, hot nhé, ngot.

- Vai: ¢6 nhiéu loai: vai thiéu c6 cudi vy, qua nho, cui day, hat nho, ngot.
2.3. Thit va cac sin pham ché bién

* Muc dich, yéu cau

- Gia tr1 dinh dudng cua thit.

- Nhitng bién ddi xay ra ¢ xtic gidc va gia cam

- Phuong phap bao quan thit, chi tiéu chét lugng cua thit.

- Gia tri dinh dudng dbi véi cac san pham thit.

2.3.1. Khai quat chung

- Thit va cac san phrflm cta thit 1a nhitg ngudn dinh dudng quy gia ddi
vOi con ngudi, nd cung cap protein hoan thién cho con nguoi. Ngoai ra, con ¢o
cac vitamin, khoang chét, c6 vai trd quan trong trong viéc ché bién san pham an
ubng.

- Nguoi Viét Nam chung ta st dung mot s6 loai gia suc, gia cam trong ché
bién san pham an udng, trong dé chu yéu la thit lon vi diéu kién ty nhién khi hau
nudc ta nudi duge nhi€u; mot s6 noi dung thit dé, ngan, vit, chim, tring cut.

2.3.2. Thanh phan héa hoc

Trong thit gia stic, gia cdm c¢6 nhiéu thanh phan rt quan trong d6i voi co
thé con ngudi. Trong md co c¢d cac chét hitu co nhu protein, lipit, gluxit, cac
chat trich ly chira Nito, eim, vitamin va cic chat vo co nhu nudc, chét
khoang...trong d6 nude, protein, lipit c6 ham luong dang ké.

* Nudc
Ham luong nudc trong mo co twong ddi cao (72-80%). Ham luong nudc

& moi loai thit khac nhau cting khac nhau va chiém ty trong lon hon cac chat
khac. Nudc trong thit gdm c6 nudc ty do va nude lién két.



Ham luong nudc trong thit gia stc, gia cam c6 lién quan dén loai, gidng,
muc do béo, di€u kién chan nudi cia con vat, diéu kién bao quan.

* Protein

La thanh phan quan trong nhét trong stc thit. Him lugng dao dong tir 15-
20%. Riéng protein cua thit chu y€u la protein hoan thién chura day du cac axit
amin khong thay thé (chiém khoang 80%) .

* Chét béo

Ham luong chit béo trong thit phu thudc vao loai gidng, gioi tinh va mirc

dd béo cua thit. Chat béo c6 anh hudong dén d6 ning luong, mau sic mui vi, su
thom ngon va do mém mai cta thit.

* Gluxit

Ham luong Gluxit trong mé co khong nhiéu (1, 5%), chu yéu la gycogen
tap trung & gan, ngoai ra con c6 mdt sO san pham chuyen hoa cua gycogen nhu
glucoza (0,15%), dextrin, mantoza...

* Cac chit trich ly

Céc chét trich ly ciia mé co goém 2 loai: chira Nito va khong chira Nito.
Gluxit va nhitng san pham chuyén hoa cua chung la chat trich ly khong chira
Nito. Chat trich ly tao ra su thom ngon cho thit va kich thich sy ti€u hoa.

* Mot s6 chat khac

Enzim cua moé co: trong mo co c6 hon 50 loai enzim tham gia vao qua
trinh phan giai va tong hop. Vitamin cia mo co: chita nhi€u vitamin nhém B
nhu Bl, B6, B12 va mot s6 vitamin hoa tan trong nudc nhu vitamin C; chat
khoang nhu K, P, Mg, Na, Fe, Cu....

Bing thanh phin héa hoc ciia mét sé loai thit

Tén goi Nuoc Protein Lipit Gluxit Kcal
Galoail | 655% 20,3% 13,1% - 205
Bo loai 1 70,7% 18% 10,5% - 171
Lon nac 73% 19% % - 143

Dé 73,4% 20% 4,3% - 125

Thit dé c6 ham luong cao nhat, ¢ ham luong Lipit thap.

Thit ga néu bo da dung cho nguoi an kiéng, néu an ca da 1a loai thit c6
ham lugng chat béo 16n nhat.

Bing thanh phdn héa hoc ciia thit lon (tinh 100g)
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Tén goi | Nudc Protein Lipit Gluxit Kcal
Thit m& 47,5 14,5 37,3 406
Ba chi 60,9 16,5 21,5 268
Nac than 73 19 7 143
Chan gio | 61,2 15,7 18,6 237
Baudyc | 80,1 13 3,1 83
Gan 81 18,8 3,6 1-2 119

Trong cac loai thit ¢ trén, thit md chira nhiéu Lipit nhat, 1 loai thit cung
cap nhiéu nang luong.

- Thit nac than cung cép nhiéu dam nhit.

- Thit chan gio chira nhi€éu mo lién két la gan va xo, con vat cang 16n thi
gan va xo cang nhiéu.

- Bau duc chira nhiéu nudc cé tac dung loi ticu.
- Gan: chtra nhiéu nudc, co6 4 14 gan chira nhiéu dam.

+ Thanh phan nudc trong thit trén cd 60% co tac dung lam thit mém mai,
de tiéu hoa, tuy nhién, ham luong nude la moéi truong cho céc loai vi khuan hoat
dong lam cho thit nhanh bi héng.

+ Protein:

Protein hoan thién: c6 2 dang chat cdu tao actin va miozin chu yéu tap
trung & md co, md co nam chii yéu & thit nac thin, thit nac vai, phan co bap
chinh 14 phan thit nac mong, ngoai ra, con c6 ¢ gan, bau duc, tim, trong d6 cau
tric tim protein ¢ cau tric phirc tap, khé hap thu. Ludi rat tot cho con nguoi.

Protein khong hoan thién: duoc cAu tao nén tr 3 loai protein khac nhau:
Colagen, elastis, reticulin ndam & mo biéu bi, mo6 lién két 1a da, gan, xo, day
chang

+ M6 m& (lipit): m6 m& ¢ dudi da, con vat gy 16p md& ndy sé it va nguoc
lai.Con vat nuodi nhot thi m& dudi da nhiéu va ngugc lai; 6 lon 16p m& nay goi la
m& phan, 16p m& nam & bung goi 1a 16p md 1. M& nam xen k& 1an cac mb co.
DPdi voi con vat non thi mé m& & day s€ xen k& 13n v&i md co, dbi vai con vat
gia thi mé md tép trung & phan bung va phan dudi da nhiéu hon.

+ M6 xuong: xwong suon chira nhidu chit hiru co, mui vi thom ngon,
nudc dung ngot, mém xuong, dé ti€u hoa.

Xuong dng chira nhiéu canxi va lipit.
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D61 voi con vat gia thi xwong gion chira nhiéu Ca, do6i véi con vat non thi
mém xuong, xuong chira nhiéu chat hiru co.

+Enzim: gip phan gidi cac chat hitu co ¢ con vat sau khi giét mo, co
enzim thit d€ tiéu hoa.

o Chét trich li: tao nén huong vi dic trung trong mdi loai thit, sir dung gia
vi dé khir mui.
+ Vitamin va khoang chét: B1, B6, B12, C...; chat khoang nhu K, P, Na,
Mg, Fe, Cu...

2.3.3. Nhitng bién doi xay ra & thit gia stc, gia cAm sau khi giét mo.
* Giai doan twoi nong.

Giai doan nay xay ra ngay sau khi giét mo, than nhiét con vat tir 39 -41°C,
trong giai doan ndy c6 dic diém thit mém mai nhat, do dan hoi tot nhat, d& ninh
nhir, kha niang ngdm nudc cao nhat.

Thit trong giai doan nay nén dung lam gio, cha 1a t6t nhat. Tuy nhién, néu
ding dé ché bién san pham an udng trong giai doan nay thi chwa phai 13 tot nhat,
huong vi chua thom ngon, khi an kho tiéu hoa. Poi véi thit gia suc sau 2-3 gio
s& dat than nhiét 20°C.

* Giai doan té cong

Trong giai doan nay thit c6 do cting cao nhat, kha ning ngdm nudc 1a thap
nhat, thit khong mém mai, néu dung luoc mui vi chua thom ngon, nudc duc.
Giai doan té cong nhanh hay cham phu thudc vao giong loai, d§ tuoi, mirc do
béo cua con vat.

Vi du: gitra lon va bo thi giai doan nay kéo dai hon

-0 5°C dbi voi thit lon, giai doan nay két thuc sau 3 gio

- 0 0°C giai doan kéo dai tir 18 gio doi véi thit lon, d6i véi thit bo 1a 24
gio, d6i v4i ga, vit 4-5 gio; trong giai doan nay thit c6 kha ning ngam khi CO»,
néu st dung lam d6 hop s& lam hop bi phong.

* Giai doan chin toi:

Giai doan nay duogc st dung vao viéc ché bién san phim an udng 1a t6t
nhat, d€ ti€u hoa, dé hap thu vo1 con nguoi. Bac diém cua thit trong giai doan
nay thit tré nén mém mai, néu ludc thit s€ co6 vi ngot, c6 huong thom va nude
dung trong. Déi voi thit bd & 0°C, giai doan chin t&i s& kéo dai tir 12-14 ngay,
néu & 80C giai doan nay kéo dai 6 ngay va & 16°C kéo dai 4 ngay. Ngoai ra, dé

thit mém mai hon ta dung du du xanh, dia xanh, nhya la sung, tiéu mudi, tiém
thudc dén khi cit tiét, sau khi cat tiét & thit bo ta thdy do mém mai rat cao.

* Giai dogn thoi rita:
Enzim nay tu phan huy tur giai doan tuoi néng dén giai doan thodi rira, vi
vi khuan xung quanh xam nhép thap hon vi khuan hi€u khi; thoi rira xdy ra & hai
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nhan té cac enzim c6 sin trong thit, cac vi khuén theo cac 6ng mao dan di vao
bén trong goi 1a vi khuéan hiéu khi phan huy thit, thit chuyén dan sang trang thai
61, mau sac chuyen tir twol mau sang sam mau, tinh axit trong thit tang Ién, chat
nhay trong thit tiét ra, nAm mdc phat trién, mui khé ngui, kém theo nhiéu doc to,
néu st dung gay ngd ddc cho nguoi.

2.3.4. Cac phuong phap bao quan thit
Pé bao quan c6 rat nhidu phuong phap
* Diing nhiét dp thap: bio qudn lanh tiv 2-5°C

Bao quan lanh duogc thuc hi¢n trong diéu kién nhiét do thép hon so vo1i
nhiét 6 moi trudng bén ngoai nhung khong thip hon nhiét d6 dong bang cua
dich té bao 1a 0°C. Trong diéu kién nhiét do nay hau hét cac hoat déng cua vi
sinh vat bi dinh chi hodc bj trc ché phat trién, lam cham lai qua trinh sinh hoa,
héa hoc nén chat luong nguyén liéu duge bao quan.

Bao quan lanh c6 thé thuc hién bang tu lanh, kho lanh hay trong ham da.
- Yéu cau chat lwong thit gia siic, gia cam dwa vao bdo qudn lanh.
Nguyén liéu dua vao lam lanh can tuan thi cac yéu cau sau:

. Thit bo, thit dé & dang nira stic hay " suc, thit dé, thit ctru ca suc, thit lon
ca suc hay nura suc.

. Céc stc thit da 1am sach méu, chit ban, treo trén moc hay trén gian, gia
coO dinh hodc luu dong.

. Khong treo qua gﬁn nhau, nén treo d6i dién véi chiéu van dong cua
khéng khi, khoang cach giita cc stc thit tir 3-5 cm. Théng thuong mdi chiéu dai
chi treo tr 2-3 ntra suc thit bo hay 3-4 ntra suc thit lon. Khoang cach gitra cac
thanh treo 1a 0,8-1m.

. Khi xép thit vao phong lanh can duoc tién hanh nhanh dé tranh sy mat
lanh. Khong dugc dua thit twoi nong vao trong phong dang lam lanh s€ anh
huong dén chat luong cua san phdm dang lam lanh (mau bi xau, vi khuan d&
hoat dong)

Déi y('ri cac san phém phu (tim, gan, bau duc...) sau khi da so ché va lam
lanh can x&p vao tung khay hay dugc bao goi trong cac mang PE, cac khay dung
trén gia, gian di dong, tiéu chuan xép 1a 100kg/m?2.

* Bdo qya”n dong lanh: 2 nh(')m’ lanh dong chén} va lanh dong nhanh;
chm tr -10 dén -140C, nhanh tir -14 dén -18 0C. Co thé bao quan nguyén con
doi vai cac loai gia cam, bdo quan %2 hoac Y4 doi vai cac loai gia suc.

* Udp mudi: c6 3 cach

+ U6p mudi kho: duoc ciu tao nén boi 3 thanh phan mudi (15-20%),
duong (5%), diém tiéu(0,005%), co thé de tir 20-30 ngay, dugc chira dung ¢ cac

chum vai, cac thing, tranh tiép xuc truc tiép voi anh sang mat troi.(sat mudi vao
thit).



+ Up muodi udt: dung dich ¢o 15% 1a mudi, 5% duong, 0,005% la diém
ti€u, do ngdp hon hop dung dich sau dé dua vao bao quan.

+ U'dp mubi hdn hop: thoi gian bao quan 20 ngay
Uu diém: don gian, ré tién, gitp cho thit hun khoéi dat hiéu qua cao.
* Cac phwong phdp bdo qudn khdc

Dung nhiét do cao, lam dd hop, dung khi CO2 hoa léng, chiéu tia phong
xa, tia tr ngoai; nhugc diém, pha huy chat, dung dich vitamin.

Chi tiéu chét lwong tt

Ngay nay do ngudn cung cap thuc pham tuoi sdng nhét 1a thit gia suc kha
on dinh, chiu ki€ém duyét ctia co quan dich té nén cac nha hang, khach san chi
nhdp tung phan cua con thit véi nhu cau chat lugng cu thé. Cac doanh nghi¢p
kinh doanh an uong hau hét khong bao quan gia suc dang tuoi song. Thit gia sic
c6 thé bao quan ¢ nhiét d§ lanh dong t&1 6-12 thang ¢ diéu kién vé sinh:

Tém tit 6 bing sau:

Dich hoat trong, mat khoép
lang va trong

Quan sat Thit twoi Thit kem twoi
Mang ngoai cua mdt thit khd | Mang ngoai nhd6t nhiéu
MG ¢6 mau sac, dd ran, mui vi hogc bat dau nhét
Trang thai bén | binh thuong. MG& mau t61, do ran giam,
ngoai mui vi Oi.

Dich hoat duc, mat khop
nhiéu nhét

Bé mat vét cat

Mau sic binh thudng, sang
kho

Mau sac to1 hon, hoi udt

Rén chéc, c6 d6 dan hoi cao,
lay ngon tay an vao thit khong

Thit kém tuoi, khi 4n ngén
tay dé lai vét nhe va tré lai

ma& to nodi1 1én trén

Do ran va do dé lai dau vét gi khi bo tay binh thudong nhanh chong.
dan hoi Thit 6i: khi 4n ngon tay, vét
tay khong trd lai binh
thuong duoc.
Tav sén Tuay thit twoi bam chat vao | Tuy roc ra khéi ong tiy,
YSORE | thanh ong tuy, dan hoi, trong | mui hoi, mau sac to61 hon
Nudc lude trong, mui vi thom, | Thit kém tuoi: nudc lude
A b€ mat nudc nau c¢6 nhiing giot | thit hoi duc, it thom ngon,
Nudc ludc

trén mat 16p md tach thanh
nhirng giot md nho.




Thit 61: nudc ludc thit rat
duc, mui vi 01, khong noi
mo 1én.

* Lura chon thit gia cam

Thit gia stc thong thuong cung cip ¢ dang ting phan nguyén liéu nhung
gia cAm cung cap cho nha hang, khach san ¢ dang twoi séng va dang con thit.

+ Chon ga

Chon nhiing con vat khée manh, mao dé twoi, chan thang, nhin va khong
dong vay, irc day, hau mon khong wot. Ga mai to, ga gio 1a loai ga nonm thit
mén, thit ga mai ngon hon thit ga trébng. Ga tréng thién béo hon, nhé xuong,
nh1eu thit, an mém, d& ché bién cac moén an. Chon nhitng con ga chan nho, cua
ngan va bung day 1a ga béo. Ga cong nghiép c6 khdi lugng tir 2kg trd 1én mébi an
tot.

Khoéng nén mua ga mao tim, 16ng xu, dleu day hoi 1a ga ru. Chan cung,
dong vay, 16ng xu, 16 chan 16ng to, ¢6 nho, da tring xam va noi nhiéu gai san..
la ga gia, an dai, khong ngon.

(Ga bi toi ¢o cac triéu ching: mao tai, chan lanh, dang 0 rii, hay vay mo,
chay dai, so vao thay di€u cang nhu c¢6 bong béng.

+ Chon vit: vit ¢6 2 loai vit bau va vit dan. Vit bau nhiéu thit, béo, dn
ngon hon.

Vit 4n mém va ngon 1a vit dd moc da long canh. Chon vit truéng thanh,
béo, urc tron, da c6 va bung day, moc du 16ng canh, vudt nhe tir bung 1én Urc thay
gai l1a vit dang thay 16ng, luc nay vit khong béo va an khong ngon.

Vit chéo céanh la di€ém mut cua hai canh vira du chéo vao nhau, day la luc
an ngon nhat.

Khong nén chon vit non, an khong ngon lai kho nho 16ng to. Vit non mé
to va mém, vit gia mo nho va cirng. Vit dé nhiéu ltra thi bung dudi sé xudng. Vit
duc an ngon hon vit cai.

- Chon chim.

Chon chim b6 cau can chon nhitng con chua rung hét Iong to, mé to va
mém 1a chim non, tc day 1a chim béo

* Lwa chon gia suc
+Lwa chon thit trdu, bo

- Thit bo tuoi c6 tho thit khd, min, mau thit dé tuoi, m& hoi vang, gan
trang. Thit bo cai an ngon hon thit bo duc.

- Thit bé thé thit min, md trang, an mém hon thit bo.
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- Thit trau thé thit to, mau do tia, mo tréng.
Thit trau, bo sau khi giét mo6 dugc chia thanh ba loai thit:

. Thit loai 1 c6 gia tri st dung cao gém cac qua thit hai dui sau véi bon
khoi thit than gom than lung va than chudt. Thit loai I dung dé ché bién cac mon
tai, cha, xao, ran, nuong....

. Thit loai II gém thit ctia hai khoi thit vai (thit dui trude- thuong it thit
hon thlt dui sau c¢6 14n nhiéu gan x0). Dung cho cac mon an ¢4 do chin mém hay
chin nhtr, cac mén ham, ninh... Mudn ting gia tri can loc bo hét gan xo.

. Thit loai III la thit con lai sau khi da loc ra ngoai hai loai trén gé)m thit
nam (thit bung), gau (thit trc), thit co bap hoa. Cac bd phan nay it thit, nhiéu gan
xo chi str dung vao cac mén nau mém, nhir nhu ham, kho, x6t vang...

DPdi vé6i trau, bo nén chon loai thit c6 mau dé tuoi, mleng th1t kho rao,
trac, 1a thit mé1 mo. Khong nén mua thit c6 md mau vang xam, th¢ thit to, mau
do sam 1a thit gia. Néu cam thit thay udt tay 1a thit gia, dé 1au.

*Lwa chon thit lon

Chon con thit c6 than hinh béo, mong va vai nd, nhan, dau nho, da mém,
mong, mat sach, linh hoat, hoi thé binh thuong, hau an.

Thit lon tuwoi mat ngoai ¢ 16p mang kho, bé mit hoi se, mat cit cla thit
c6 mau hong sang, bi thit mém mai, thé thit san, do dan hoi tot. Lay ngon tay an
vao thit khi budng ra khong dé lai vét 16m. M& lon tét c6 mau sang, chic, mui vi
binh thuong, mat khop xuong lang va trong, dich hoat trong.

Thit lon c6 mau do thim, thd thit nhio, da bung day 1a con lon gia, n dai.

Thit lon méc bénh thé thit nhdo, m& vang. Thit c¢6 hat dém tréng 1a Ion
gao, 1a bao nang san khi an s€ lay bénh.

- M& lgn ¢6: md 14 va mo phan c6 kho day. Md 14 tuoi ngon co6 16p m&
day, trang, trong, 16p mang mau trang hong. M& mong, mau trang duc, mang hoi
xanh 12 m& lon nai, lon gdy, it md, khong ngon. M& 14 dung dé 14y md nudc.
Mo ph?m dé ché bién cac moén tron, nhdi cho khoi khd nhu tom vién tuyét hoa.
MG& chai 1a mo léy tur long lon dung dé bao g61 cac mon cudn, lam nhan ddi...
nhu mén ¢ nuéng, lwon boc md chai nudng.

+ Thit nac:

- Thit nac godm thit nac mong, nac vai va than non. Nén chon miéng thit
thé nhé, min, chdac, mau hong dé 1a dac diém cua thit tvoi méi. (tuy theo muc
dich: nac than - khong bi dap; nac mong: khong c6 dau hi€u cia san)

- Thit ba chi 12 phan thit tiép giap voi suon & giita khoang lung toi bung.
Chon miéng co6 3 16p: bi, nac, md. Chon loai bi mong, m& it, nac nhiéu Ia thit
ngon.

+ Suodn co6 3 loai:



- Suon nac 1a phan duoc lay tr dau sun cua cac dé suon c6 dinh nhi€u thit
nac.

- Sudn canh 1a phan con lai cia xuong suon sau khi da lay suon nac.
Chon dé suon nho, nhi¢u nac dinh va cé 1an md mai 1a suon ngon.

- Suon cot 1€t 1a phan thit chi c6 mot doan xuwong suon kem voi qua than
non., Sudn cot Iét dung dé quay, ran, nuéng. Chon miéng c6 qua than day, co
lan it m& maéi ngon, mém.

+ Xuwong mong: xuong to, nang can, c6 do cung cao, dung dé ninh nau.
+ Xuong Ong: dung d¢ ninh lay nudc ngot, nude thom, nhi€u canxi, lipit.

+ Chan gio: nén mua chan gio sau vi chan gio sau nhé xuong, nhiéu thit,
bi méng. Chon chan chac, nhiéu thit. Chan gido dé nhdi chon chan gio trude, dé
lam chéan gio bo tho thi chon chan gio sau.

+ Gan: mau sac tuoi, khong chdy nudc, khong duoc st dung cac loai gan
c6 mau vang, khong str dung céc loai gan trau, bo.

+ Béu duc: day minh, khong c6 dém tring, mau sic tuoi, mang hoi nho.

+ Long lon phai tring, day.

+ Tai lon: tring, day

DPdi véi dé, tho, tha rung chon con ¢6 do tudi vira, non, béo, khoe.

2.3.5. Cac san pham cia thit

a. Thit wép mudi

Ujép mudi la qua trinh xr 1y thit bang mubi an roi duy tri sau d6 mot thoi
gian nhﬁtt dinh dé muoi phér} b@) déu va o thit hoan thanh ca qua t,rinh tu phénv,
lam xuat hién nhiing tinh chat can thiét c6 lgi cho cac san pham ché bién. C6 thé
udp muoi vai ngay hodc vai gio.

Thit uép mudi cd6 do mém mai va mui thom dic trung.

Yéu cau chat lugng cua thit mudi va céac chi tiéu cam quan.

+ Trang thai bén ngoai:

- D61 véi thit mudi khd: mé co ran chac, mau hong, mdé6 md mau trang
hoac hong.

- D61 véi thit mudi khd: mé co ran chac, mau d6 hong dong déu, khong co
nam moc hoac rudi bg. Cho vét cat c6 6ng anh hat mudi két tinh nho, mau thay
doi tr o dén hong.

Mui vi: khéng c6 mui moc héi, chua hodc mui vi la.

b.Thit hun khoi

Thit hun khoi dugce ché bién tir cac bd phan thich hop cta stc thit. Co loai
thit lon, trau, bo, dé, ctru hun khoéi. Qua trinh ché bién san pham nay trai qua giai
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doan wdp mudi cd diém tiéu va gia nhiét (hun khoi). Thit hun khéi c6 mui vi
thom ngon, gia tri dinh dudng cao, bdo quan dugc lau va cé thé dung an ngay.

c. Xuc xich

Nguyén li€u chinh 1a thit lon, thit bo, thit trau, cadc nguyén liéu phu gém
bot (ngd, khoai tay), stra, bo, trirng, dudong va mét s6 gia vi tao mui thom nhu
tdi, hat ti€u bac, ot, qué chi, thdo qua.... Thit dung dé ché bién xuc xich 1a thit
tuoi, thit lanh va lanh dong c6 chat lugng tot. Trong ché bién xuc xich, mang vo
dé bao quanh thit xay la mot yéu cau khong thé thiéu. Chirc ndng cua mang la
tao cho xuc xich mot hinh dang nhat dinh, ngan ngtra bui ban va sy hoat dong
cua vi sinh vat lam hong san pham. Co 2 loai mang: mang ty nhién va mang
nhan tao. Mang tu nhién gom rudt bo, trau, lon, ctru duoc sdy khd hodc uop
mudi. Mang nhan tao gobm mang polyetilen (P.E), mang nguén goc thuc vat va
mang protein (tir protein da dong vat)

Hién nay, trong ché bién xuc xich cha yéu dung mang ty nhién 1a rudt
non, lon va bo.

* Yéu cau chit lwong xiic xich

Pé danh gia cam quan can chon 10% san pham trong 16 hang quan sat bén
ngoai va 1% kiém tra chi tiét.

Trudce hét, can xac dinh san pham tuoi t6t phai dat nhitng chi tiéu sau:

- Bé ngoai: mang vo kho, ran, dan hoi, khong c6 nidm mdc bao phu, dinh
sat vdi thit bam.

- Mui vi dac trung cho ting loai san phém, khong ¢6 vi chua hoac vi khac
thuong.

- Mt ct thit m& phan b6 déu, min, chic. Mau thit d6 h(‘A)ng, mau mo lon
trang hodc hong nhat, khong c6 nhitng khoang trong bén trong.

Xtc xich bi hu hong chi yéu do tac dung cua vi sinh vat xdm nhép khi
ché bién hodc bao quan khong thich hgp vé sinh. Khong cho phép ban nhiing
san pham sau day: mang v6 da nhay, nhép, nhiéu nam mdc hodc bi thung, thit
bam nat vun khong dinh véi mang vé, md vang (do ludc chua chin).

- Nhiét d6 bao quan lanh 13 0°C trong thoi gian tdi da 1a 10 ngay va treo
san pham 1én moc treo.

d. Lap xuong

* Nguyén liéu ché bién lap xuong 1a thit nac nhu thit trau, bo, lon, m&
phan muoi, duong kinh, diém tiéu (KNOs), ruou trang 40°, sang sau ( hoic dia
lién, mac khén) ... va mot s6 gia vi phu gia khac.

- Ty 18 ruou 3-4% c6 tac dung lam ting d6 thom ctia san pham.

- Ty I¢ sang sau (hodc dia lién, méc khén) 2% tao mui thom ngon déc
trung cho sdn pham. Sau khi nguyén li¢u udép va nhdi vao mang vo rudt (rudt
non cua lgn) ngudi ta tién hanh say ¢ nhiét do 60°C. Néu lap xudng ban ngay thi
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say mot ngay dém (ty 1¢ thanh pham 60%). Néu lap xuong bao quan lau ngay
say 2 dém mdt ngay (ty 1€ thanh pham 57-58%), chiéu dai thoi lap xuong 10cm
va duge bude thanh doi dé treo dé dang.

* Yé&u cau chat lugng cam quan cua lap xudng.

- Trang thai bén ngoai chic nhung khong ran ciing khong nhiin, khong
phinh hoi, khong c6 nam moc.

- Chd vét cit thit mau do6 tuoi dén dé sdm, mau md tréng nhat dén héng
do.

- Mui vi thom ngon dac trung.

- Nhiét do bao quan lanh 13 0°C trong thoi gian t6i da 1a 10 ngay va treo
san pham 1én moc treo.

e. Paté

La san pham ché bién tir thit nac xay nhé uép mudi, c6 thém nguyén liéu
va phu gia Hinh dang bén ngoai cua paté giong nhu banh my khoi.

Nguyén liéu ché bién paté gdm thit nac (trau, bo, lon), gan, bi lon ludc
xay nho, md phan 16t khung, diém tiéu, duong kinh, muo6i, trimg vit, b4t my,
hanh thudc thom (théo qua, qué chi, hdi tan nho). Ty 1& gan <50% néu nhiéu qua
paté s€ c6 mau xam va nhiin.

* Yéu cau chat luong cta paté

- Paté co chat lugng tdt biéu hién bé mat sach, kho, co 16p m& bao boc,
mat cat mau hong xam, chin déu, mui vi tot, d§ ran vira phai.

- Paté kém chat luong c6 dac diém: thit mén nhiin, mau xam xanh, m&
vang chua.

Paté thuoc loai san phém khé bao quan, vi vay can tiéu thu ngay hodc co
thé bdo quan & 0°C, thdi gian 5 ngdy.

f. Do hop thit

D6 hop thit 13 san pham thit dong hop, thanh tring dén nhiét 4o du dé tiéu

diét vi sinh vat c6 hai. D6 hop dd qua ghép mi va thanh tring c6 thé loai trir
dugc su hu hong do vi sinh vat. Do dd, thoi gian bao quan dugce kéo dai.

O diéu kién thuong, thot gian bdo quan dd hop tir 1-2 nam, & nhiét do thép
con lau hon.

Nguyén liéu san xuat dd hop gom: thit tach hét xwong 1a thit lanh, lanh
dong. M& bo, trau, lon hang 1 & dang ndéng chay hodac md phan va nguyén li¢u
thuc vat nhu rau, dau.

* Yéu cau chat lugng cta thit hop

- Hinh dang bén ngoai ctia bao bi nhu tinh trang nip, day, vét gi, d6 kin.



- Chi tiéu cam quan: mui vi, trang thai san pham, s luong miéng, khic.
Mui vi binh thuong, dac trung cho tung san pham khong c6 mui vi la. Do chac:
dan hdi nhung khong ran, d6 hop paté gan mém mai va dong nhat. Trang thai
san pham thit ndu chin: khong con xuong, sun, gan, miéng thit nguyén ven, dong
deu.

- Nhiét d6 bao quan dd hop tot nhat 1a 0-15°C, d6 4m twong ddi ctia khong
khi: 75-78%.

- Véan ch}lyén dd hop can chil ¥ nhe nhang, khi béc d& tranh quing quat,
lam méo dan dén hu hong.

2.4. Thily sén va cac san pham ché bién
* Muc dich, yéu cau
- Hiéu biét duoc thanh phan hoa hoc va gié tri dinh dudng ca ca.
- Phan tich dugc nhitng bién d6i cua ca sau khi danh bit.
- Hiéu duoc nhimg bién phap bao quan va chi tiéu chat luong cua ca.
- Van dung kién thirc dé danh gia chat luong thiy san trudc khi dem vao ché
bién.
2.4.1. Khai quat chung
Viét Nam c6 loi thé véi mot bo bién dai ¢6 cac loai thuy san vira phuc vu
tot cho nhu cau dinh dudng trong nudc va dong thoi xuat khau mot s6 ching
loai hai san nhu tom hum, ca ba sa, myec... Ngoai ra, con dugc sit dung lam nudc
mam, ca kho, 1am ca hop,... dung dé xuat khau.
2.4.2. Thanh phan hoa hoc va gia tri dinh duong ciia ca
2.4.2.1. Thanh phin hod hoc

Bing thanh phan hod hoc ciia cd (tinh 100g)

Thanh phdn cdc chat | Cd thu | Cd héong | Cdchép | Cd mé
Nudc 80,8 74,9 78,0 76,5
Protein 17,6 17,8 18,2 18,3
Lipit 0,4 5,9 2,7 4,0
Chat khoang 1,2 1,4 1,1 1,2
Kcalo 75,8 111

* Nwoc: Thit ca la loai thuc phém c6 ham lugng nudc tuong ddi cao tir
46-84%, gom nudc tu do va nudce lién két trong do chu yéu la nudce ty do. Ca
sau khi chét ham lugng nudce tu do giam di 3-5%. Do vay trong qué trinh van



chuyén c4 dé mat nuéc, giam di do tuoi cia ca, mat nudc 5% thi do tuoi cua ca
giam 30%.
Nudc dugc coi 1a mdt trong nhiing chi ti€u dé€ danh gia chat lugng cua ca.

* Protein: 1 thanh phan chii yéu quyét dinh dén gia tri dinh dudng cua
c4. Protein cua ca 1a nhimng protein hoan thién chiém 15-21%, chu yéu 14 Protein
don gian. Ty 1é protein hoan thién va protein khong hoan thién rat hop 1y. Dudi
tac dung cua enzim, protein ca phan huy rat nhanh, do d6 do dong hoa cua ca rat
cao, khoang 97%.

Protein c6 ham luong dam cao nhiéu dinh dudng.

+ Mb co: ¢ cau tric 1ong 1éo hon so v6i mo thit, tap trung & phan lung
ca.

+ Mo lién két: khac rat nhiéu so véi thit c4 & ham luong calogen rat it,
ham lugng elastin hau nhu khong c6. Do vay, thit ca lién két kém, nén thit ca rat
mém mai. Ninh niu thit c4 rat nhanh nhtr, vi mé lién két kém nén ca dé bi mét
nudc trong qua trinh ché bién va bao quan.

* Cdc chdt trich ly: chira Nito khong phai protein c6 tac dung lam ting
chét luong thit cd, lam cho ¢4 c6 huong vi ddc trung. Ham lugng cac chét trich
ly chita Nito khong cb dinh. Khi con sdng nhiing chat nay phu thudc vao loai,
trang thai sinh ly. Sau khi chét ham luong va thanh phﬁn 6 su bién do6i do hoat
dong ctuia enzim.

* Lipit: trong md ca co tdi 90% axit béo, con lai 10% la glyxerin va cac
hop chat khac. Trong axit béo, c6 chira 84% axit béo chua no, khoang 16% axit
béo no. Do vay, md cé bi oxy hod rat nhanh tao thanh mang kho ca & nhiét do
cao va nhiét do thép, do d6 anh huodng dén thoi han bao quan cua ca, chét luong
clia ca va cac san pham tir ca.

* Gluxit: Gluxit cia ca c6 vai tro quan trong trong qua trinh tao mau sic,
huong vi san pham. Gluxit chil yéu trong mé thit ca 1a glicogen, c6 ham lugng
tur 0,9 -1%.

* \/itamin: Vitamin thudng c6 nhiéu trong gan ca va 1a nhiing vitamin hoa
tan trong chat béo A, D va mot lugng nhé vitamin E, K.

* Enzim: Trong md co c6 cac nhom enzim xuc tac qua trinh phan giai
glicogen, protein, chat béo...va d6 hoat dong manh m& hon nhiéu so véi enzim &
thit gia suc, gia cam. D6 13 mot trong nhitng nguyén nhan lam cho thit ¢4 mau bi
hu hong trong qua trinh ché bién, bao quan.

* Chdt khodng: trong thit ci c6 chtra cac thanh phan chat khoang nhu Fe,
Cu, I, S 1a nhitng chat khodng rat can thiét doi vdi co thé con nguoi.

Ca nudc min c¢6 ham luong khoang cao c6 nhiéu trong tom, cua, vay ca
bao boc toan bo co thé cd, c¢6 tac dung bao v¢, ca cang 16n thi vay ca cang kho
tiéu hoa.



-Vay ca: c6 7 vay tat cd bam vao minh ca nho cac mo co.

- Mang ca: 1a noi dé ho hép, do vay chua nhiéu chit ban dong lai, chét tao
nén mui tanh dic trung cia ca, khi ché bién ta bo mang.

- Bung ca: v6i cé song, bung ca dep, vdi ca chét bung ca truong.

- Rudt cé4 chtra nhiéu vi khuan, dong thoi khong st dung rudt ca dé che
bién moén an con chira glucogen phan gidi protein trong thit ¢4 rat manh, lam
tang tinh axit trong ca.

- Gan cé: chira nhiéu vitamin A.

- Da c4: rat mong c6 kha nang két dinh tét.

2.4.2.2. Gia tri dinh duong

Gia tri dinh dudng cua ca dugce quyét dinh boi mét s6 yéu to sau:
* P$ dong bj hod

Do dong bod hoa ctia m& ca so vai chit béo cua dong vat trén can rat cao
t61 96,7-97%. Néu md ca da bi hu hong do su oxy hoa thi dong bd hoa va gia tri
sinh 1y cia n6 giam di trong m& ca chira nhiing san pham phan giai tham chi c6
chira doc td ¢6 hai cho co thé.

Mui vi cua céa c6 anh hudng manh mé dén do déng hoa, co6 tac dung kich
thich tiét dich vy, lam cho do déng hoa cuia ca tang 1én. Mui vi cua cé phu thudc
vao ham luong cht béo, protein, chét trich ly va phuong phép ché bién.

Trong ca c6 tit ca cac axit amin khong thé thay thé, 1a mot trong nhiing
nguon protein c6 chat lugng cao nhat cua thyc pham va quyét dinh dén gia tri.

* Do nang luwong

MG cé ndng chdy & nhiét d6 37°C. M& cé c6 chira axit chua no bac cao, ¢
kha nang lam giam luong colesterol trong mau. Mg ca chia lugng axit béo chua
no gap doi so vdi dau thuc vat. Do d6, an ca sé c6 tac dung dic biét d6i véi co
thé con nguoi nhu mot loai thude giam duge colesterol trong mau. Néu an 30g
md ca c6 thé giam lugng colesterol trong mau t&i 7%.

2.4.2.3. Nhitng bién déi ciia cd sau khi ddnh bdt, bdo quin va vin
chuyén ca

* Giai doan tiét chit nhon

Khi c4 con séng & dudi nudc, co thé ca tiét ra cht nhon gitp ca boi 16i d&
dang; Chat nhon tiét ra dung dé bao vé hoic chdng lai nhimg tac dong khong cd
loi cho co thé ca; ddng thoi 1am giam hé s6 ma sat khi ca boi 16i trong nudc.
Chat nhon dugc tiét ra tir nhiing té bao dic biét cia ca. Sau khi chét, chat nhon
van tiép tuc tiét ra mot thoi gian nita véi mot ham luong ngay cang ting, co khi
ham lugng dat ti 2-2,5% so véi khéi luong cua ca.

Thanh phan cha yéu ciia chat nhon 13 glucoproteit murin, 1a moi truong
thuan loi cho vi sinh vat hoat dong pha hong thit ca, lam cho chat nhon tir mau
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trong sudt tr¢ thanh van duc, to do tao di€u kién t6t cho qua trinh thoi rira sau
nay. (C4 mdi chét nhon con trong sudt ty nhién, sau d6 chuyén mau duc, sam,
mui tanh dén 61 thoi.)

Vay dé bao quan dugc tot trong qua trinh ché bién ca phai rira sach chat
nhon trén minh va mang ca.

O giai doan tiét chat nhon, glicogen trong cac té bao thit ca phan giai
manh mé tao thanh duong glucoza va axit lactic dudi tdc dung cia enzim,
amilaza, hidroenaza. Phu thudc vao gidng loai ca, cach lam chét ca...luong axit
lactic hinh thanh ngay cang nhiéu 40-260mg%, dan dén 1am cho tri s6 pH giam
tir 7,28-7,68 xudng 6,3-6,8.

Vi du: 461 voi cac loai cé 10, cé tré, ca qua thoi ky nay kéo dai 3-5 ngay.
Giai doan nay Glucozen phan giai thanh protein trong ca thanh cac axit lactic,
axit photphoric, dan xuat bazo, Nito xuat hién s€ lam giam chat luong cia c4,
néu ca chét s& khong dung duoc. Dbi voi mot sb loai ca tré, ca qua khi chét s&
thdi rat nhanh vi thoi gian hap héi qua dai, thit c4 tré nén doc dbi voi con ngudi
sau khi cac loai ca ndy s& chét khong sir dung duoc; (ATP thanh axit photphoric
CH3POy,, P thanh NH3); c4 ndo thoi ky niy cang dai thi thit bi thdi nhanh.

Céc loai ca khac sau khi danh bat nén lam chét ngay va dua vao bao quan.

Tuy c¢6 nhing bién d6i nhu vdy nhung thit ca van giir duoc tinh dan hoi
tot, protein thit cd van c6 kha ndng ngdm nudc binh thuong, chat lugng ca van
dam bdo.

Giai doan ngay sau khi cd chét: trong giai doan nay, thit ca van dung
duoc Glucozen ti€p tuc phan giai (tinh axit cang tang 1én), Protein lam tdng tinh
axit trong thit c4, chat lugng cua ca giam.

+ Pic diém cua ca: chit nhon bén trong thit ca van tiép tuc tiét ra lam
giam chét lugng cta c, tuy nhién giai doan ndy chat nhon c¢6 mau tring trong,
d6 dan hoi cua ca tot, mui tanh ciia ¢4 bat dau ting 1én (mui tanh tuoi), tuy nhién
thit c4 trong giai doan nay van su dung dugc.

* Giai doan té cong

Sau khi ca chét mot thoi gian xay ra giai doan té cong. Hién tuong té cong
dién ra tuan ty tur dau c4, than ca va dudi c4, than con ca bi cung do, mang mom
khép chit, mau sic kém tu tin. Neu 14y ngon tay cai an vao than ca vét 16m mat
di cham chap. O giai doan, ¢4 van con twoi va thanh phan cac chét con tdt.

Thit ca ¢ giai doan t& cong dé €p ldy nudc trong, tinh dan ho6i kém han.
Cac mu01 kho tham thau, nhat 1a mudi an, 'Cho nén ca mudi & giai doan nay thi
lau ngdm mudi. Nhom sinh mau ¢ mot sé loai ca (ca mé, cd qua) xut hién &
dudi 16p da.

Ciing nhu thit cia dong vat méu nong, & giai doan té cong, thit ca co
nhi€u qua trinh bién doi sinh hoé rat phirc tap. ATP bi bién d61 manh mé.



Khi c4 tién t6i té ctng trude hét & mo lung, sau d6 lan ra toan than, ca mat
kha niang udn cong (than c4 mat kha ning dan hoi), do cing xuat hién bat dau tir
dau, than, dudi, lung, bung, rdi lan ra toan than). Mirc d6 chuyén téi giai doan
nay nhanh hay chdm phu thu¢c vao trong luong ca, ca to thi kha nang té cing
lau; néu ca hap héi lau thi giai doan nay cang rit ngan

Pic diém cua ca giai doan nay la mom, mang ca khép chat, chit nhon it,
d6 dan hoi kém, mang ca nhat dan; glucogen két thuc qua trinh phan giai & day.
Tinh axit trong giai doan nay dat dén mirc do tdi da két thic giai doan nay, thit
ca khong str dung duoc.

Trong thuc té, dé ca khong bi v& trong qué trinh ché bién, sau khi so ché
xong, dé chuyén sang giai doan nay cang nhanh, uép mudi cd dé ca nhanh cing.

* Giai doan chin toi

O giai doan ndy, than ca trd nén mém mai, 13 diéu kién cho enzim hoat
dong mai va lam cho chat luong ca giam di nhiéu so voi thit gia suc, gia cam. Su
khac biét trén 1a do ciu tric ciia nhiét do cao va vi sinh vat; ham luong mo lién
két & ca chi ¢ 3% nhung ham luong enzim nhiéu hon va hoat tinh cao gap 6-8
1an so v6i thit gia suc, gia cam.

O phan bung va mang c4, cac vi khuan ky khi hoat dong manh, 1am cho
bung ca phinh lén, mang cd c6 mau séc nhot nhat, mui tanh khé ngur, thit ca
khong con cung nira va chuyen sang mém, lic dau ca dan hoi tot dén mat kha
nang dan hoi t6t sau d6 mém nhiin, vay va dudi ca rach nat, vay ca dé bong ra
khoi minh ¢4, chat nhon trén minh ca tiét ra nhiéu, c6 mau trang duc, c6 mui kho
chiu, mang va mdm hé md, cac chit sinh ddc sinh tir Protein trong thit ca. Ca ¢
giai doan nay khong dugce sir dung dé ché bién thuc pham sé& gy ngd doc.

* Giai doan thoi rita

La giai doan phan huy sau xa cac hop chat hiru co chi yéu 1a protein dudi
tac dung cua céac vi khuan hiéu khi va yém khi co6 san trong ca tao nén nhiing
hop chat indol va scatol gy cho ca ¢c6 mui kho chiu, dac trung cua ca thoi. Khi
ca con tuoi tot, trong mo thit ca khong qua 0,003-0,006mg% indol. Néu tang 1én
dén 0,02-0,56mg% thi thit ca da c6 mui thoi ro rét.

O giai doan nay, thit ca tach khoi xuong sbéng, viy dudi tach khoi minh
ca, thit bung c4 nat vyn, mat 10m xudng, dong tir vd, mui tanh thoi khoé chiu, thit
ca co tinh doc manh, nhu scaton, indon ¢6 doc t6, day la nguyén nhan gay ngd
ddc thuc pham, gay bénh duong rudt.

N4am moc phat trién manh, cé tu dong chay nudc; & 2 giai doan sau thit ca
tuyét doi khong st dung duoc.

2.4.2.4. Chi tiéu chit lwong ciia cd

Khi danh gia chat luong cla cd bang phuong phap cam quan ngudi ta
thuong can ctr vao mot so chi ti€u trén cac bd phan sau:



Tén chi tiéu Cd chat heong tot Ca kém tuoi Cd won
Mang c4 Do tuoi Hoi nhat Mau tro
Vay ca Chua loc khoi minh | Léc ra khoi minh | Léc ra khoi

minh
Viy ca Bam chic Bong ra Bong ra
Chat nhon Trong subt Mo duc R4t duc
Bung ca Cang, de¢p, binh Meém, hoi to Phinh to

thuong

Mom cé Khép chat Hé mo M¢ to
Piém hau moén Trang Kém Kém
Mui Tanh tuoi Tanh thoi Tanh thoi
Kha ning udn | Tot Kém Kém
cong
Tha vio nudc Chim Lo limg Noi

Thuc té trong kinh doanh va ché bi€én mon an, yéu cau nhan vién ché bién
phai biet danh gia chat luong thuc pham va phai biét lya chon thuc pham tot dé
dua vao ché bién. Vi vay, viéc lua chon ca tuoi 1a can thi€t nén chon nhitng con
ca tuoi, béo, minh day, than chac, mang do, mat ca sang, khong c6 nhdt, thit
sang, dan hoi tot.

C4 uvon ¢6 mui tanh dac trung, mat ca duc, trling sdu xudng, minh ca
mém, mang ¢4 xam, c6 nhdt, khic ca cat ra nhot nhat, khong c6 mau hodc mau
c6 mau bam doé.

2.4.2.5. Cac phwong phap bdo qudn

a. Bdo quin ca song

Cé dé bao quan song 1a loai ca nhu ca chép, cé ro, ca loc, ca diéc...nhiing
ca nay song lau, can it oxy, it cong cham soc. Khi bao quan van chuyén ca song
can tinh lugng oxy hoa tan trong nudc. Néu nhiét d§ cang thap thi luong oxy tan
trong nudc cang cao va nguoc lai.

Nhiét dé cua nuée (°C) Luong oxy tan trong nuoc
(mg/lit)
0°C 14,56




6 12,41

12 10,75
18 9,54
25 8,26

Yéu cau lugng oxy trong nudc khi bao quan véan chuyén ca sbéng 1a 6-
8mg/l. Mat d ca song trong khi bao quan, van chuyén rat “quan trong. Khi mét
d6 c4 séng trong nudc tang 1én, luong cacbonic tang 1én, néu tang toi 40- 50mg/ I
1am cho céa chét. Néu ca bj nhot qua chat trd1, mat do qua cao khi van chuyen, ty
1€ ca s€ chét nhiéu, bao quan & giai doan sau can nhot c4 trong bé nuodi dé ca
thich nghi vai1 diéu kién song maéi va bai ti€t cac chat trong rudt ca.

Nudc bao quan ca phai sach s&, khong van duc, khong chtra nhiu vi sinh
vat hiéu khi.

Mot s6 cach bao quan ca séng thong dung

+ Bdo qudn bing cdch qudy ding hodc qudy lwdi tao mot khu vuc dé
bado quan cé song nhung phai ddm bao nhitng di€u kién nhu khu nudc trong mat,
sach s&, toc do nude chay khong cao khoang 0,5-10m/s.

Vidu: Cadiéc,cachép  tir 50-60 mg/m? nudc.
Cavén, camang  tir 30-40 mg/ m® nudc.
Ca hdi, cavugt  tir 20-25 mg/ m® nudc.

+ Bang bé, 6 10n xay bang Xi mang co thiét bi nap oxy, thiét bi lam lanh
dé diéu chinh nhiét d9, co h¢ thong cong, mang, he thong bom hit nuée....Néu
dam bao tot nhimg diéu kién trén co thé bao quan ca sdng trong 6 thang va ca co
chat luong tét.

Bao quan bﬁng nhirng 0, bé tai cac cira hang, nha hang -khach san, ca
dugc bao quan dé chd ban nén thdi gian bao quan khoang vai gio hodc vai ngay.
Khi bao quan chd ban ciing can dam bao nhimg diéu kién bao quan nhu nudc
phai trong, mat, sach s€, du lugng oxy cho ca ho hép, tranh hién tuong cé bi chét
ngat nhiéu gay ton that trong kinh doanh.

Trong qua trinh bao quan ca song v&i nhing diéu kién tot song van xay ra
hién tugng hao hut, ve€ khoi lugng. Muc d6 hao hut phu thudc vao di€u kién bao
quan, thot gian, giong, loai cé, cd ca,... khi dua vao bao quan.

Vi du: bao quan ca chép c¢d 400-500g/con ¢ nhiét do 9,5’°C thi sau 30 ngay
hao hut khoi llugng 1a 0,22% so véi khoi luong ban dau; néu bdo quan & 15-
20°C thi sau mot ngdy bao quan hao hut ti 1,9%.

_ Hao hut khéi luong ca trong qua trinh bao quan chu yéu do bi chét, ca bi
gay, cac chat dinh dudng nhu protein, lipit cua cé bi tiéu hao.
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Vi du: DPbi v6i ca vuoc sau 7 ngay bao quan lugng protein giam tur
20,19% xuodng 16,38%; lipit tur 0,54% xudng 0,41% theo khoi luong chung.
Ngoai ra, lugng hao hut con do ca dé trung, phong ué....

Khi bao quan ca séng can phai biét duoc dau hiéu ctia méot sd bénh thuong
gip & ca song nhu bénh phat sinh & da hodc vay, vay nhu ca bi troc vay (do bi
ndm nude thAm nhap), vay bi rach nat hoac bi ta mau; minh ca bi myn nhot,
sung, 4n tay thiy mém; bénh ¢ mang nhu mang ca c¢6 mau nhot nhat, c6 mui
tanh théi.... Khi gap nhiing con cd bénh can loai khéi 16 ¢4 trude khi dem vén
chuyén, bao quan.

Hién nay bao quan cé song trong bé kinh dugc ap dung phd bién trong cac
nha hang -khach san nham dap tng nhu cau lya chon cua thyc khach. Dé bao
dam chat luong ca song, truéc khi dem bao quan can phai lua chon mot s loai
ca ¢ kha nang gitr song nhu ca hoi, ca dudi, ca trinh, ca chép, ca qua, ca mé..
Va nhan vién ché bién phai nhan biét duoc chat luong ca tuoi.

b. Bdo quan lanh ca

Cé c6 dic diém chét nhanh, dé bi bién chat, 6i won mat gié tri str dung nén
lam lanh c4 nham giit gin gia tri dinh dudng va do twoi méi cia ca.

* Co s0 khoa hoc: Lam lanh ca 1a ha thép nhiét d trong than ca xuéng
gan toi diém déng bang cua dich té bao (-5 dén -0,5°C) nham 1am cham nhiing
bién doi cua ca sau khi chét va kim ham su phat trién cta vi sinh vat, kéo dai
thoi gian bao quan, chat luong cia ca tot hon so v&i bao quan cua nhiét do
thuong.

Céc phuong phap dung nudc da lanh d6i voi ca nho dé nguyén con, voi ca
to loai bo rudt va mang ca vi né chira nhiéu chat ban, xép xen k& ca voi nude
lanh da, ty 1€ nude da 1a 75-100% so voi khéi luong ca. Lam lanh bang cach don
gian la xe€p ca vao sot roi ngam trong dung dich mubi lanh cho dén khi dat yéu
cau vé nhiét do.

* Phwong phap bdo qudn:

+ Piéu kién bao quan cé4 lanh véi nhiét do bao quan tir 0-2°C, do am
tuong d6i ciia khong khi tir 95-98%. Véi diéu kién nay thoi gian bao quan kéo
dai dugc 12-15 ngay, & nhiét do 4°C bao quan dugc 5-6 ngay, nhiét do 18°C bao
quan khong qua 2 ngay. Khi bao quan ca lanh phai dam bao ton trong ché do
bao quan, hop vé sinh, bao goi can thén, thung sot chira dung sach s¢€, chic chin,
chat xép trén phuong tién cling nhu chat xép trong kho phai gon gang, thir tu,
thuan tién cho kiém tra chat luong, kiém ké...

Ngoai ra, con su dung phuong phap lam lanh cac bang nudc mudi da:
dugc ap dung vi hau hét cac tau cd, hoa mudi 2% + nudce do6 ngdp ca, nhi¢t do tur
3-4°C, nhié do co thé ca Xuong dén 0°C. Khi d6, mubi s& ngam vao ca han ché
qua trinh phan huy Protein, Lipit, dam bao c6 thé duoc tir 5-10 ngay, khac phuc
dugc cac nhuge diém cua phuong phap dung nudce da lanh.



+ Bao quan ca lanh dong: Khi lam lanh dong, nhiét do trong than ca ha
thap dudi diém dong bing cia dich té bao, khi d6 nudc trong ca chuyén thanh
bang. Két qua 1a qué trinh sinh hoa dugc giam manh mé, hoat dong cta vi sinh
vat bj kim hdm, 1am cho c4 c6 dd bén cao, bao quan dugc lau.

Mtrc do ran cta ca phu thudc vao s6 lugng nudc dong bang va nhiét do
lam lanh. Vi duy: khi nhiét d6 1a -3°C khoang 53,3% nudc trong ca nudc ngot va
khoang 66,5 -69,5% nudc trong ca nudc man duge dong bang va toan than ca
cOn mém. Nhung & -8°C trang thai cta than c4 tré nén cling vi & nhiét dd nay co
t&1 76,3% nuodc trong ca ngot va 82,4-81,9% nudc trong cd man bi dong bang.

Cé sau khi lam lanh dong dugc bao quan trong phong lanh dong véi nhiét
d6 khoang -10°C, do am tuong dbi ciia khong khi 1a 95%. Trong 1m? ctia phong
bao quan c6 thé xép 450-500kg c4, bao goi trong hom gb va hom cacton, sot tre,
bao day, gai... c6 16t gidy hodc vat liéu khong tham nudc. Yéu ciu bao bi sach,
kho, khong c6 mui la.

+ Dung khong khi lanh, ta lanh, phong lanh, khi Nito hod long.
c. Phwong phap dung nhiét do cao

* Co s0 khoa hoc: Phuong phap dung nhiét do cao la dé tach nuoc ra
khoi ca nham kéo dai thoi gian bao quan (it nhat < 14%;d0 am giam, vi khuan it
hoat dong).

* Phwong phap cu thé:

+ Lam kho nhan tao: nhu ding phong sdy, ham say, sy thang mdy, sy
chan khong, thang hoa

+ Lam kho ty nhién: phoi nang

Véi khi hau mién Nam c6 moét s6 han ché 1a do am khong khi cao lam ca
bi &m moc, trdi nang nhiét do tir 39 - 41°C, 1am c4 bi mat nhiéu nudc cé sé bi
gay dau, ca cang béo lipit cang bi oxy hoa s€ lam cho ca hoi va khét.

Trong cung diéu kién (d6 am, toc do gio, cach xir Iy nguyén liéu...) néu
nhiét 46 moi trudng cang cao thi cang rat ngan duoc thoi gian ché bién. Tuy
nhién, néu ting nhiéu d6 ché bién qua cao thi anh huong xdu dén chat luong
thanh phan.

Nhiét d§ lam kho cé cang cao, ty 1€ ti€u hoa cua ching ddi vai co thé cang
giam. (nén 1am ca kho ¢ nhiét d6 30-32°C 1a thich hop nhat. Khi lam kho ca &
nhiét do 38-42°C hodc cao hon nita, thi khong nhiing sy tiéu hoa cua sin phém
giam ma con thuc day nhanh qua trinh thuy phan, oxy ho lipit tao cho san pham
c6 mui vi 6i khét, dang, kho chiu. Nhiét do ché bién cao con thiic ddy hién tugng
lipit tao mang kho, han ché qua trinh thoat nudc tiép theo ciia san pham. Lam
kho c4 ¢ nhiét d6 cao (60°C trd 18n) con hao hut mot phan nudc lién két, dan téi
cdu tric va tinh chét twoi méi ban dau cta thit c4 tuoi mat han nhiéu loai protein
bi bién tinh hoan toan.



D¢ tang huong vi ctia cé kho nguoi ta sit dung cac hod chat dua vao tam
udp ca.

* Chi tiéu chat lwgng cia ca kho

Cé ¢6 vi hoi man, c6 mau sac ty nhién twong do6i phu hop vo1 mau cia ca,
da phan céc loai ca khi phoi khé c6 mau vang nhat, trir mot s6 loai ca c6 mau
nau, nau den, c6 mui thom tu nhién, khong c6 mui hoi, khét, am, moc; khi an ca
dai, khong c6 nam moc xen k& (moc do). Ty 1€ gy dau khong qué 5%, ca sach
s€.

d. Phwong phap wép muoi ca

* Co s¢ khoa hoc: muoi 20-25%, trc ché hoat dong cua vi sinh vat.

* Phwong phap cu the:

Hién nay c6 nhiéu phuong phap uép mudi ca khac nhau nhu: udp mudi
kho, uét (dung dich) va hon hop.

+ Uép mudi kho, mudi NaCl, dbi voi ca nho thi xép 1 16p ca, mot 16p
mudi, ca to thi cho mudi vao bung va mang ca, sau d6 xép xen k& ca va mudi.
Sau khi da xtr 1y nguyén liéu ca xong (theo c0, mo, rira, cat khuc...), dung cu
chtra dung day du, dam bao vé sinh... thi tién hanh uép mubi ca theo ty 16 mubi
va ca khoang 20-25%, co trudong hop udp tdi 50-60%, khi d6 s& e ché hoat
dong cua vi sinh vat, han ché duoc hién tuong oxy hod m& ca do ca duogc ngém
trong dung dich mudbi, tang tdc do khuéch tan mudi vao cac bd phan dé hu hong
nhu mang, rudt.. . cla ca.

Néu udp mudi ca dé ché bién nudec mam thi khoang 25-35% (tuy theo cd,
nhiét d9...) wdp mudi dé ché bién cha cé, ¢4 hdp... thi lugng mudi co the ca chi
2% (so voi khoi lugng ca).

- U6p mudi uét (dung dich): Theo phuong phap ndy dem ca di xu ly
ngam trong dung dich muéi bao hoa va thuong udp céc loai ca cd nho, cd trung
binh, néu ca 16n hon thi cit khuc hoic pha thanh nhtng phi 1¢ ca. Khi udp, do
mudi khuech tan dan vao co thé ca lam néng d6 mudi cia dung dich giam xu6ng
cho nén can kip thoi bd sung ( tir 7-10 ngay bd sung mdt 1an), nham dam bao
chat luong san pham sau nay.

- U6p mudi hdn hop: Phuong phap nay thuong st dung « dé udp cac loai ca
cd lon va c6 ham luong m& cao. La phuong phap dung mudi hat sat déu trén
minh c4, nhét mudi hat sat déu trén minh ca, nhét mudi hat vao mang bung
c4...sau d6 dem c4 ngam trong dung dich mudi c6 ndng do cao.Phuong phap nay
han ché duoc hién tuong oxy hod md do ca dugc ngam trong dung dich mudi
vira ting nhanh téc do khuéch tan mudi cho cac bo phan dé hu hong nhu: mang,
rudt...cia ca do co su dung mudi hat nhét vao cac bd phan nay.

* Yéu cau chit luwong

Ca uop mudi c¢6 chat lugng tot can dat mot s6 yéu cau sau: san pham co
mau sic dep, twong ddi phu hop v6i mau sic sin c6 cua timg loai san pham
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sach, bao dam v¢ sinh, khong bi méc xanh, den hodc bi bién do, co mui vi dac
trung cua ca udp mudi, khong 1An mui vi la. Nong d6 mubi cua timg loai san
pham phu hop voi yéu cau ky thuat dé ra hodc trong hop déng di néu. Mubi
ngam déu trong co thé ca.

2.4.2.6. Sin pham ché bién ciia cd
a. Ca kho

Hién nay ché bién ca kho, nhét 1a ca khé min & nude ta dang chiém ty 1¢
tuong ddi so voi cac mit hang thuy san khic nhau: ca uwép mudi, ca hop....Ca
khoé c6 ham lugng nudc nho, bao quan duoc lau, kha thuan tién cho viéc van
chuyén va phan phéi cho ngudi tiéu dung.

Ngay nay, viéc ché bién ca kho dugc tién hanh theo nhiéu phuong phap
khac nhau: lam kho ca bang phuong phap nhén tao, nhu ding phong say, ham
sdy, say thang may, sdy chan khong, thang hoa va phuong phap sdy tu nhién
(phoi ning)

* Yéu cau chat luong:

C4 kho c6 mau vang nhat déng déu, riéng ddi véi mét sb loai ca: ca thu,
cé trich c6 mau nau den. San pham kho dong déu, sach, khong c6 16p vang mubi
trén bé mat (néu 1a nguyén liéu ca cat khic, pha thanh phi 18 hodc ca c& 16n),
khong bi mdc xanh, den, bi xdm mau, bién do, c6 mui vi thom ngon dic trung
ctia ca kho, khong c6 mui 6i khét hodc man chat, man dang.

Thit ca dai, ran chic, khong bi mun muc va ty 18 giy dau (ca nguyén con)
hodc vo mleng (c4 cat khuc, pha thanh phi [€) thap. San pham khong bi am uot,
kho dong déu. Cac chi tiéu chat luong khac: ham lugng nude, muodi, ty 1€ cat
san, tap chat, luong vi sinh vat, pht hop véi yéu cau ky thuat dé ra (yéu cau k¥
thuat SSTCNS8-74): tiéu chuan nha nudc, tiéu chuan nganh, tiéu chuan xi nghiép.

b. Nwéec mim

Nudc mam ca la dac san cua dan tdc ta, n6 rat can thiét cho doi song.
Nudc mam vura 1a thirc an vura 1a gia vi. Nudc mam 1a thuc pham co gia tri vi
trong nudc mam c6 chira nhiéu axit amin can thi€t cho su phat trién cua co thé,
c6 do tiéu hod va do nang luong cao. Ngoai ra, trong nud¢c mam con chira cac
chat khoang nhu Ca, Cl, P, Fe va céac vitamin A, D, B1, B2, PP can thiét cho co
the.

O nudce ta mot sd thwong hiéu cho san pham nudc mam dugc nguoi tiéu
dung biét dén nhu nudc mam Phi Qudc, nudc mam Cat Hai (Hai Phong).

* Nguyén ly ché bién nuéc mam:

Ché bién nudc mam l1a dem ca ngam lau trong dung dich muoi c6 nong do
thich hgp nham wrc ché sy hoat dong cuia nhiing vi sinh vat thoi rita va tang
nhanh téc d§ thuy phan cua cic chat dudi tac dung ciua nhiing enzim mo va
enzim cua h¢ ti€u hod, chuyén protein thanh nhiing hop chat nito phi protein



dang axit amin ty do. Qua trinh thuy phan protein phu thudc va loai c4, trj s6 pH
va nhiét do moi truong.

* Nguyén liéu chinh dé ché bién nuéc mam bao gdm cac loai ca nudc
mim, nudc log va nude ngot (ca & dam hd ao) nhu ca trich, ci com, ¢ hoi...
nhiéu thit, it Xuong, Xuong nhd. Ngoai ra, nguoi ta con st dung cac nguyén li€u
khac nhu mudi an, thinh (ngd, gao...), 6t, qua thom (dwra). Cac nguyén li¢u ca
mudi...déu c6 anh hudng quyét dinh t6i chat lugng ciia nude mam.

* Yéu cau vé chat luong:

Nudc mam c6 chit luong t6t can dat mot sO yéu cau sau: mau, sdc tlr vang
rom dén canh ran. C6 thé néi nudc mam cod mau sac cang t6i sAm, cang canh
gian thi chat lugng cang kem va ngugc lai nudce mam c6 mau phon phét vang thi
chat luong cang tot. Nudc mam trong khong van duc, ¢6 mui vi thom ngon, ngot
dam dic trung cho tirng loai, khong c6 mui vi la khac.

c. Do hop ca

Nganh ché bién d6 hop, thuc pham noéi chung va ca noi riéng da dugc phat
trién tir lau. Ca dem dong hop la bién phap bao quan rat t6t, vira thuan tién cho
viéc van chuyén, phan phdi toi nguoi tiéu dung, vira kéo dai thoi gian bao quan.

Do nguyén li¢u ca c6 chat lugng tot, khi ché bién lai thém céac gia vi chtra
nhiéu vitamin, mudi khoang va do nang lugng cao nhu: dau lac, dau vung, ca
chua, nuédc mam... cho nén d6 hdp ca co gia tri thuc pham cao.

O nudc ta cling c6 nhiéu nha may ché bién ca hop nhu: nha may c4 hop
Ha Long (Hai Phong), nha may Song Hong...
2.5. Trimg va cac san pham ché bién ciia trirng

* Muc dich -yéu cau

- Thanh phan ho4 hoc va gia tri dinh dudng cua trimg.

- Nhitng bién d6i xay ra trong qué trinh bao quan xdy ra & trimg.

- Phuong phap bao quan.

- Chi tiéu chit luong.

2.5.1. Khai quat chung.

Trimg cling la mot trong nhimg loai thuc pham co gia tr1 dinh dudng cao
dé hap thu d6i voi con nguoi. Mot so loai trimg gia cam dugc st dung trong ché
bién san pham an udng nhu trimg ga, vit, clt, ngdng...

Trimg c6 dang hinh elip, ty 1¢ chiéu dai/ chiéu rong trung binh la 1,32.
Miu sdc vo tring c6 mau trang, trang xanh hodc nga tuy loai gia cam. Khéi
luong trung binh cua trung :

Trang ga: 40-60g
Trang vit: 60-80g (trimg vit Bac Kinh 85-100g)
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Trimg ngdng: 160-200g

CAu tao cta tring: tring c¢d 3 bd phan chinh 1a v6 trimg, 10ng tring va
long dd. Cau tao chi tiét cua qua tring nhu sau:

+ Vo trang: c6 dic diém cing, dé v& chira nhiéu canxi, ¢ tac dung bao vé
va dinh hinh cho phan rudt bén trong.

Vo trimg lam nhi¢ém vu bao v€ rudt trimg tranh nhiing tac dong bén ngoai.
Vo trimg chiém 12% khdi luong, ¢6 chiéu day tir 0,31- 1,58mm. Trén bé mit vo
trimg ¢6 nhiéu 16 thong hoi va c6 1 16p mang bao boc goi 14 mang ngoai vo
trimg c6 tac dung ngin can sy xam nhap cua vi sinh vat tir bén ngoai va han ché
su boc hoi nuée cua rudt tring. Dudi vo ¢ 2 16p mang trong vo va mang 1ong
trang. Gifta 2 10p mang tao nén budng hoi. Kich thudc budng hoi cang 16n thi
chat luong trimg cang kém.

Thanh phﬁn hoa hoc cua vo '[I'l’I:Ing nuée 16%, chat chira Nito 3,3%, chat
vo co 95,1% trong d6 CaCOs chiem 91,6%; MgCO; 1,6%; Caz(PO.), va
Mg3(PO4)2 0,8%.

+ Mang trong vo trimg va mang ngoai 10ng tring (vo lua) dugc cdu tao
nén tur cac soi kenratin co tac dung lam cho hoi nudc, nude, khong khi, mudi,
nudc mudi ngam tir trong ra va hap thu tir ngoai vao; tring lam mat nude s& lam
cho 1ong tring tring lodng, 10ng do bi xé dich din dén trimg hong, dong thoi
mang tring c6 tac dung ngin khong cho vi khuan xam nhap.

+ Khoang tréng (budng hoi) chtra khi, trimg méi thi 16p vo lua dinh sat
vao vo trimg, budng hoi nho, trimg cang dé lau thi budng hoi cang lon. Ngoai ra,
trén bé mat vo trimg co6 cac 15 thong hoi, néu trimg moi cac 16 khi nho va day
hon, tuy nhién néu trimg cii thi cac 15 khi to, vé nhén.

.+ Cac day dd: gilr cho long do ¢ trong tam bot x€ dich, day do s€ loang
dan trong thoi gian bdo quan.

+ Long trang trimg: Long tring trang 1a 16p dich keo trong sudt, long
tring duoc cau tao tir 2 16p: 16p ngoai loang va lop trong dac. Sau mot thoi gian
bao quan nhat 1a ¢ dleu kién khong tét 1ong trang ddc giam xudng va 2 day do
cling lodng dan va yéu di 1am cho long do 1éch khoi vi tri trung tim.

+ Long do trung: Long do trang la mot khéi hinh cau nim & trung tim
qua trang. Cau tao long do gom c6 mang ngoai long do, rudt long do va phoi.
Mang I6ng do cdu tao c6 tinh tham thau va co gian t6t. Boi vy, khi dap trimg ra
long do6 can gitr nguyén c6 hinh ban cau, 1a khéi nhil tvong dic khong trong
sudt, c6 mau vang dén da cam. Mau 1ong d6 phu thudc vao ham lugng va ty 1é
caroten va xantophin chira trong chung.

Day do giup cho long do ¢ vi tri trung tam. Thoi gian bdo quan dai day do
yéu di 1am cho long do bi sat vo.

Phéi tring 1a diém tron nhd, mau trang nam trén mat 10ng d6. Phoi c6 thé
thu tinh hoac chua. Trirg c6 phoi da thu tinh bdo quan sé chong héng.
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2.5.2. Thanh phin hoa hoc va gia tri dinh dudng ciia tring
Bing thanh phan hod hoc ciia trieng ga (100g2)

Tén Nudgce | Protein | Lipit | Gluxit Chflt Vitamin Kcal
khoang

Long |855-86,5|12-125| 0,03 | 05- 0,5 | chil yéu nhom
trang 0,9 B

Long d6 | 54-55 16-17 | 29-32 | 1,0 1,0 A, D, By, B

Khéi luong: Trimg ga 40-60g, trung binh 50g.
Tring vit: 60-80g, trung binh 70g
Trimg ngdng: 160-180g, trung binh 170g

+ Nuée: chira nhiéu trong long trang trimg, cha yéu 1a nude ty do, do vay,
trong qua trinh bao quan trimg d& bj mat nude (giam trong luong)

+ Protein: ton tai & dang siro, 1a protein hoan thién dé tiéu hoa.
+ Lipit: tap trung mot ham lugng 16n trong long do goi 1a nhii tuong hoa.

+ Khoang: chat ¢ vo trimg tap trung nhiéu Ca, Fe, Na, K, long do, 1ong
trang, trong d6 ham lugng Ca nhiéu nhat.

+ Vitamin: A, D, By, B, E, PP

Bing thanh phdn hod hoc ciia trieng mét sé logi gia cam (%)

Logi trung | Nuoc | Protein | Lipit | Gluxit | Khoang | KCalo

Trimgga | 73,0 | 12,57 | 12,02 | 0,67 | 1,07 | 158

Trimg vit 70,81 | 127 15,4 0,3 1,08 184

Trimg 70,4 13,9 13,3 1,3 1,1 180
ngong

Trang ga| 72,8 13,4 11,8 1,2 0,8 165
tay

2.5.3. Chi tiéu chat lwong ciia trimg
* Nhitng diu higu hw héng ciia trirng

Khi kiém tra thy trimg c6 nhitng dau hiéu hu hong thi khong duoc ding
trong ché bién moén an:

- Trimg c6 budng hoi cao >13mm do thdi gian bao quan qua lau.

- Trimg c6 ton thuong & vé nhu ran nit do van chuyén.
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- Trimg c6 long d6 va long tring tron 13n hoan toan do bao quan lau va do
tac dong qua trinh sinh hoa.

- Phoi trimg da thu tinh phat trién.
- Trimg c¢6 dam nam mdc khong di dong, bé mit trimg c6 mau xam
* Yéu cdu chit lwong ciia trieng

Yéu cau pham chat cua tring dugc xac dinh bang cac chi ti€éu cam quan
Sau.

- Vo trimg: sach s& khong dinh phén, chat ban, phai nguyén ven, mau sic
vo binh thuong, khong bong qua. Trung twoi mdi 1a tring tot nhat, trén bé mat
vo ¢6 bui phan so rap tay.

- Khdi lugng: nhac thdy ning tay.

- Budng hoi: budng hoi cang nhé thi trimg cang tuoi va nguoc lai. Tring
tot thuong co kich thude budng hoi cao 7-9mm.

- Long trang: trong sudt, c6 mau vang da cam, khong c6 vét dom.
- Long do: nam & trung tam va it dao dong.
- Mui: mui trimg twoi khong c6 mui la.

Phén loai, phan hang va yéu ciu chét luong cta trimg theo TCVN 1442 -

86.
C6 thé khai quat bang bang sau:

Chi tiéu Tring moi Trung cii
Vo trimg Ctmg, giau Canxi, byi phan Vo nhan
Khoang Buong hoi nho, 16 khi nhé va | Buong hoi to, 186 khi to va
trong day thua
Long do Khong bi x€ dich Long do bi xé dich
Long tring Long tring dic Long trang lodng

2.5.4. Nhirng bién doi xay ra trong qua trinh bio quan trimg

a. Bién doi vat ly

Do am khong khi giam dan dén trimg mat nudc (bién doi do bdc hoi
nude) lam cho trimg giam khoi lugng, thé tich budng hoi tdng 1én, do bao quan
lau nén long d6 dan dan bi loang ra.

b. Bién doi do men phdn huy: 1am cho 10ng trang lodng ra nén long do bi
sat vo.

¢. Bién doi do vi sinh vat



Xam nhap tu ngoai vao trimg thong qua 16p vo va 16p mang, n6 s€ pha
huy 10ng tring trimg trudc cé hién tugng lodng va chuyen mau, ching lai pha
huy long d6 lam cho long d6 lodng ra va hoa vao 1ong trang trimg (pha huy céac
chat dinh dudng) va tao nén cac san pham c¢6 mui thdi kho chiu.

2.5.5. Bao quan trung

Khi bao quan trung can lya chon trung co chét luong tdt, vo khong ran
nut, kich thudc va khoi luong khong dong déu.

a. Bdao quadn lanh

Str dung nhiét 4o théi,p 1a phuong phap bao quan t6t nhat. Trimg dem bao
quan phai hoan toan tuoi tot, dugc Iua chon va bao goi trong cac dung cu thich
hop. Chat dém va dung cu bao gbi phai kho, sach, khong c6é mui la.

Nhiét do bao quan lanh -2 dén -2,5°C, d6 am tuwong dbi ctia khong khi 85-
88%. O nhiét d§ nay tring bao quan dugc 6-7 thang. Trudc khi dua tring ra
ngoai can tang nhiét do tring tir khoang 10°C.

b. Bao quan trirng tron dung dich nwoc voi

Tring dem ra bao quan phai tuoi tot c6 vo bén vimg nguyén ven. Bao

quan trimg trong bé xi mang hoic thung gd voi dung dich nudc voi ¢6 ndong do
0,2%.

c. Bio qudn trieng trong dung dich mudi

Xép ting lop tring vao thl‘m’g g6, c}}um, vai, cai nhe nhang bﬁng Vi tre.
Rot ngép tring bang dung dich mudi véi nong do 20-25% (1 lit nudc pha 200-
250g mudi), sau 40 ngay sé& co6 tring muodi thanh pham.

* Ghi nhdn, bao gdi va vin chuyén trieng gia cim theo TCVN 1442-86
va TCVN 1858-86

Bao goi tring can nhe nhang co vat ligu don 16t nhu c6 rom, dam bao,
trau. Muon van chuyen trimg nén xép trimg vao khay chuyén dung theo dinh
luong roi dat trong cac khay. Phuong tién van chuyén phai ém, sach, kho va
khong ¢6 mui la, xe phai c6 mui che mua, nang, thoang khi. Khi boc d& va van
chuyén tranh moi va cham manh.

2.5.6. Lua chon trimg
Dé biét trimg co6 chat lugng t6t hay khong, ta c6 thé lya chon bang cach:

Soi trén mot nguon dnh sdng: Nam qua tring trong long ban tay, chi de
ho hai dau tring, mat nhin vao tring & mot dau, dau kia huéng dén mot nguon
sang (cua mat tro1 hay cua anh sang bong dién). Chu y quan sat xem phan bén
trong clia trimg c6 vét mau khong? Co6 ky sinh trung, giun, san, c6 vat gi la
khong. Tring tuoi soi thiy mau hong va trong sudt véi mot cham hong & giita.
Tai khi ¢6 dudng kinh khong qua 1 cm, dudng bao quanh c¢b dinh.

~ Tha vao dung dich mudi 10%: Khi tha vao dung dich, néu tring chim
xuong day cd nghia la tring mdi dé trong ngay; Tring lo ling trong dung dich
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c6 nghia 13 trimg da dé khoang 3 — 5 ngay; Néu trimg ndi 1én mat dung dich thi
trung da dé qua 5 ngay.

Phwong phdp lic trirng: CAm qua trimg giira hai ngodn tay tré va ngoén tay
cai, khe€ lac. Trang moi lac khong kéu. Trimg cang dé 1au, lac cang kéu.

2.5.7. Cac san pham che bién cua tring.
Trimg muoi c6 2 loai: tring muoi thuong va tring mudi tro.

Ché bién tring mudi thuong: dung dung dich mu(f)i c6 noéng do 20-30%,
cho trimg vao ngam sau 40 ngay thu duogc trirng thanh pham.

Ché bién trimg mudi tro ngoai muoi co tron thém ho véi tro roi boc kin vo
tring, co theé bao quan tur 3 thang tré 1én.

B4t tring: dugc st dung rong rai trong cong nghi€p banh keo, banh my va
lam thuce an.

2.6. Duong — Banh keo

* Muc dich, yéu cau:

- Hiéu rd thanh phﬁn hoa hoc va gia tri dinh dudng cua duong, banh, keo.
- Nhitng bién d6i xay ra & duong, banh, keo.

- Chi tiéu chit luong

- Dua ra dugc cac phuong phap bao quan thich hop voi cac nguyén licu
duong, banh, keo trong bao quan va ché bién.

- Van dung tot kién thic vao qua trinh bao quan nguyén liéu duong, banh,
keo.

2.6.1. Duong

2.6.1.1. Khdi quat chung

Puong bao gdm nhiéu loai chil yéu tir mia hodc cu cai duong. Thanh phan
co ban cua cac loai duong 1a Sacaroza. Buong c6 gia tri thyc pham 16n. B Calo
cta duong la 409K cal/100g. Puong rat dé tiéu hod va ti€u hod nhanh. Vi ngot
cua duong c6 tac dung lam ti€u hoa tot hon cac thire an. Duong con co tac dung
cung cO hé than kinh trung wong khi mét moéi, cho nén sau khi an duong, kha
nang cam thy cta giac quan tang ro rét.

C6 nhiéu loai dudng: dudng tinh ché, dudng kinh, dudng cat, dudng bot,
duong phen.

+ Theo nguyén liéu san xuét: duong mia, duong cu cai

+ Theo phuong phap san xuit: dudng tha cong, dudng may.

+ Theo dic diérp ctia tinh thé duong: Puong kinh (hat 6ng anh nhu kinh
v0); duong cat (hat giong hat cat); duong bot (hat c6 dang bot); duong phoi (hat
co cau tao xop)



+ Theo d6 tinh khiét: dudng thd, dudng tinh ché

Trong cong nghiép san xuét banh keo, 1am ruou, 1am mat, d6 hop, do giai
khat duong 1a nguyén li¢u quan trong.

Trong ché bién san pham an uong, chira bénh, bdo quan hoa qua, cung cap
nang lugng, dudong dugc sur dung lam gia vi tao cho moén an c6 vi ngot, mau sac
hap dan, duong dugc dung dé nau che, kho tom, kho cd, pha ché nudc giai
khat....

Vi du: dwong ndu tao mau vang rom, mau ndu canh gian sw dung trong
mon nwong, ran, kho... thuc pham.

Néi chung duong duge san xuat theo quy trinh:

- Ep mia (tach nudc ra khoi cay)

- Lam sach (loai bo tap chat: Axit hitu co, chat mau, mudi, bd mia, dau
may...)

- Béc hoi: 1am mét nudc & 4p suat thap

- Két tinh Saccaroza

- T4ch tinh thé: qua may li tim (mat bay ra, tinh thé giir lai).

- Say duong: 1am giam d6 am.

2.6.1.2. Thanh phan hod hoc va gid tri dinh dwéng ciia dwong.

- Sacaroza(Ci2H22011): trong tit ca cac loai dudng, sacaroza 13 thanh
phan chi yéu, 1én t6i 99,75% néu duong tét thi 99,9% (duong kinh trang la
99,7%, duong tinh ché 99,9%). Bdi véi cac loai dudng co chat luong kém nhu
duong tho, duong cat... ham luong nhé hon. Khi xdc dinh chat luong duodng,
ham luong Sacaroza duoc coi 1a chi tiéu chét luong co ban

- Glucoza va Fructoza: hdn hop 2 thanh phan nay c6 tén 1a duong chuyén
hoa. Pdi voi duong kinh trang ham lugng chuyén hoa <0,1-0,15%. Loai dudng
nay hut &m manh lam cho dudng dé& am uét va chay nuéc khi d6 am moi truong
bao quan tang cao.

Gia trj dinh dudng do thanh phan Sacaroza va Fructoza (CH1206)
C12H22011 + H20 — CgH1206 + CeH 1206
Puong chuyén hoa sinh ra Sacaroza hut am.

Do san xuét bang phuong phap thu cong, khong loai bo duoc cac tap chat,
do vay ham lugng dudng chuyén hoa ting 1én sé& ¢ tinh chat :

CsH120¢ + H,O — CH3CH,OH — CH3COOH
(3C2Hs0OH)

Puong chuyén hoa c6 kha ning hut 4m rat manh, tao thanh rugu sau dé
ti€p tuc hut am tao thanh axit.



Ham luong dudng chuyén hoa cang cao, kha nang hut 4m cang manh nén
lam giam chat luong ctia duong.

(néu dé lau duong trong méi truong am ta thday dwong cé vi chua)

- Chit mau: dudng co chat lugng cang kém thi d§ mau cua n6 cang lon
va chat mau ton tai chii yéu & phan mat bao quanh cac tinh thé sacaroza. Ban
than duong c6 mau vang nhat, trong qua trinh san xuét, nguoi ta st dung chat
khir mau dé 1am cho duong trang. Tuy nhién, thoi gian bao quan cang lau thi
chat khir mau bi oxy hoa, dudng c6 xu huéng quay tré vé mau sic ban dau chinh
la mau vang nhat.

- Chit khodng: ham luong chat khoang trong duong c6 it, chi khoang
0,05%.

Chat khoang va tap chat khac c6 nguon gbc tir nguyén liéu, c6 1an trong
vO1, san sinh ra khi ché bién duong. Ham lugng chat khodng cang cao thi chat
luong duong giam

Cu thé, duong chtra nhiéu mat thi chat lugng dudng kém

Tap chét nhiéu thi dudng c6 mui vi la (dudng khong c6 mui, vi ngot) va
hat am manh (magie sunfat, Canxisunfat..)

Caramen: gay nén vi ding
MgCOs: gay nén vi chat
Axit: gay nén vi chua, cay ndng

- Nuée (46 dm): khoang 0,05-0,15%, néu ham luong nude trong duong
1€n to1 1-1,5% thi duong chay nudec.

Nuoc trong dwong kinh ’trdrng khéng ding ké. O cdc logi dwong chat
lwong kém ham lwong nudc chiem tie 1-5%.( Puong phen: 5% H>0)

Néu ham luong nudc 16n thi su 1én men xay ra do nguyén nhan vi sinh vat
hoat dong nhanh lam thiac day nhanh sy 1én men.

- Gid tri dinh duong
100g dudng cung cap 409 Kcalo

DPuong Saccaroza c6 vi ngot chuan: thém thu cam 0,38%:; glucoza 0,55%;
saccarin 0,00076%.

2.6.1.3. Chi tiéu chit lwong ciia dwong
Yéu cau cam quan

+ Dwong kinh:

- Tinh thé dudng phai kho, khong dinh tay
- C6 kich thudc dong déu, bé mit 6ng anh.
- Vi ngot thanh, khong c6 mui la.



- Khi pha thanh dung dich phai trong sudt, khong co tap chat nhin thay
bang mat thuong.

+ Duong cat

- Mau sic: vang hoa mai, vang nhat

- Mui vi thom, khong c6 mui mat, mui chua, mui khét chdy hoac mui la.
- Trang thai: dang tinh thé, khong von cuc, khong ¢ tap chat.

+ Duwong phén

- Mau sic: vang sim, vang nau

- Mui vi thom, ngot dam, khong ¢o6 vi chua, déng, khét

- Trang thai kho bong, ran kho, khong 14n tap chat, an khong san

- Khong chay nudc, con nguyén khéi, khi dung dao cat khong dinh dao,
co tinh thé 1ap lanh, hoa tan vao nudc khong van duc, vi ngot, khong chua,
khong co tap chat, nhin thay bang mat.

2.6.1.4. Nhitng bién déi xdy ra ¢ dwong trong qud trinh bdo qudn.

* Tinh hit dm: Do luong nudc it nén dudng hut am manh, luong dudng
chuyén héa cang cao thi tdc d6 hut am cang 16n. P6 am twong d6i cang cao thi
chénh 1éch ap sut giita khong khi va dudong cang 16n, dudng cang hit am—
mang ngoai nho dan va tan ra — chuyén thanh ruou etylic — axit axetic — bi
hu hong.

* Puwong bi voén cuc déng banh: Khi dudng da bi hit 4&m mang ngoai dan
dan bi khét dinh lai v6i nhau, khi do am tuong d6i khong khi thap di lam cho
luong nuée trong duong giam di, cac hat duong dinh chit v6i nhau thanh khéi
nhé (dudng bi von cuc), khdi 16n (dudng bi dong banh).

So sanh duong hut am va dudng déng banh
+ Gidng nhau: d6 am cao thi duong dé hut am.

+ Khac nhau: dudng hit am bi thay doi tinh chat, hu hong, khong sir dung
duoc.

DPuong dong banh: it bi thay ddi vé tinh chat nén van st dung dugc.

* Anh hwéng ciia vi sinh vét. khi d6 Am cao thi vi sinh vat s& hoat dong
manh thic day nhanh sy chuyén hoa duong thanh rugu, axit... lam bién d61 mui,
mau, vi cia duong.

Vi dy: 6 am duong 0,17% 1 gam duong chira 50 vi sinh vét

Do am duong 0,41% 1 gam dudng chira 5000 vi sinh vat.

* Tinh hod tan: d& hoa tan nhat 13 nu6c néng

* Tinh hit mui: c6 kha nang hit mui nhat 1a mui dau hoa, bang phién

2.6.1.5. Bao quadn duong



Thudong duoc bao quan trong bao bang PE, bao gai, bao vai c6 16t 16p
gidy chong am, khi xép miéng bao quanh vao trong. Bao bi phai sach kho,
khong c6 mui la. Kho bao quan phai sach s&, chat xép cach tuong, cach nén theo
dung k¥ thuat bao quan (cach tudong 30-40cm, cach nén 50cm)

+ Piéu kién bao quan: d6 am khong khi < 75%, nhiét d6 <20%, kho kho
rdo thoang mat, sach s€, khong c6 mui la.

+ Khong bao quan chung véi hang hoa khac ¢6 mui la hoac do am cao.
2.6.2. Banh keo
2.6.2.1. Khdi quadt chung

Banh keo rat da dang, phong pht, gobm nhi€u loai, moi loai ¢6 cach ché
bién riéng, c6 mau, mui, vi thich hop, dugc san xuat tir nhiéu loai nguyén li€u
khac nhau.

O nudc ta, trir mot sd banh ¢o truyen (banh trung, banh day, gio...) dung it
duong, con hau hét cac loai banh keo déu can mot luong 16n dudng nhu banh
quy, banh nudng, banh déo, banh gato...

2.6.2.2. Thanh phan héa hoc va gid tri dinh dwéng

Thanh Ehﬁn héa hoc cua banh keo rat khac nhau, né phu thudc vao loai
nguyén liéu dé ché bién ching.

+ Loai ¢6 ham lugng duong cao: keo cung (90% dudng Saccaroza)

+ Loai ¢6 ham lugng chit béo cao: keo dira, keo vung, keo lac, mut, lac,
socola...

+ Chat mau:

- Chat mau thién nhién: xanh - clorophin, mau do - gic, mau vang - hoa
gianh gianh, bot nghé.

- Chat mau nhan tao: mau do - pham hoa hién.
+ Chét thom

- Vinilin: dang tinh thé mau tring, néng chay & nhiét do 81°C, hoa tan
trong rugu va dung méi hitu co, ty 1€ 0,02-0,04%.

- Tinh diu thom: 14 chit thom ty nhién nhu cam, chanh, bac ha, chudi.

+ Axit: Dé tao cho keo c6 vi chua dé chiu, hép dan thi nguoi ta st dung
mot sO axit hfru co khong ddc do1 véi co thé goi 1a axit thuc pham, nhu axit
xitric (chanh), axit tactric, axit malic, axit lactic (dua chua)

+ Chat tao keo dong
- Rau cau: ché bién thach

Rau cau ngdm nudc, dun nong tao thanh dung dich keo dong c6 do nhot
16m khi 1am lanh tao cau trac keo dong bén virng.



+ Gia tri dinh dudng tuy loai banh keo ma cung cip cac thanh phan dinh
dudng khac nhau.

2.6.2.3. Nhitng bién doi xdy ra trong qud trinh bdo qudn
* Sw hiit dm:

Dbi vi mot s6 loai banh, dic biét 1a keo do ham luong dudng 16n, do am
nhd nén dé hut am lam cho chat lugng banh keo giam.

Banh keo hut 4am s& mat gion.
Banh quy hit 4m s& mém nhiin.
* Sw hoi dwong

La hién tuong dudng két tinh lai do ty 1é nguyén liéu phdi hop chua chuan
nhat 1a chat chong két tinh cho vao chua du hodc hoa tan duong khong triét de,
do d§ am cua san pham giam thap.

* Sw oxy hoa

Mot sb loai banh: banh quy, socola, keo dura... c6 chira nhiéu chit béo,
trong khi bao quan chat béo bi oxy hoa dan dén banh keo c6 vi khét.

Neéu nhi¢t do cao, du anh sang, c6 ion kim loai, enzim, lipoxidaza... oxy
hda manh.

2.6.2.4. Cac phwong phdp bdo qudn
Bao quan noi kho rdo, thoang mat, do am ¢ < 75%, nhiét do <20°C
C6 bién phéap ngdn ngtra con trung pha hoai.
Bao bi it tham ho, chéng am, sach, khong chira chét c6 hai cho co thé.
2.7. Diu m in
* Muc dich, yéu cau:
- Hiéu duogc vai trd, thanh phan hod hoc va gia tri dinh dudng cua nguyén
liéu dau md an va sira.
- Nhimng bién d6i xay ra o sita va ddu md an trong bao quan va trong ché
bién.
- Phuong phap bao quan
- Chi tiéu chit luong
2.7.1. Khai quat chung

Vai tro: diu mé& an 1a ngudn nang luong can thiét cho co thé con ngudi,
dung trong san pham ché bién san phdm an udng, ché bién banh keo.

2.7.2. Thanh phin hoa hoc ciia didu mé in va gia tri dinh dudng
Dau m& an ¢6 ngudn gc dong vat hay thue vét, long hay dac cling dugce
tao thanh tir hon hop céc Glixerit va cac chat kém theo. Thanh phan Glixerit
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gdm c6 monoglixerit, diglixerit va triglixerit, con cac chat kém theo bao gdm
photphatit, sterol, vitamin, sac td, sap... Nhung thanh phan Glixerit chiém chu
yéu. Dau md cang tinh khiét ty 1¢ _glixerit cang cao dac biét nhiing dau mé tinh
ché k¥, lugng céc chat kém theo hau nhu khong dang ké.

a. Glixerit

Glixerit 13 san pham este hod cua glyxerin va axit béo.

Glixerit 14 thanh phan chinh cta ddu m& an, trong d6 triglixerit 1a yéu t6
quan trong. Cac tinh chat ly, hoa hoc cua dau m& an la do thanh phan triglexerit
quyét dinh. Trong phan tir triglexerit, cac gbc axit béo chlem 90% khdi luong

phan ttr, gbc glyxerin chi chiém 10%. Do d6 cac axit béo cau tao nén triglexerit
c6 anh hudng rd rét dén cac tinh chét cua dau md an.

Trong dau m& c6 chat lugng tot, khdi luong triglexerit co thé chiém 95-
98%. Dau thyc vat thuong chira nhi€éu monoglixerit va dilglixerit hon m& dong
vat.

b. Cac axit béo

Céac axit béo ciu tao nén diu m& an gém 2 loai chinh la axit béo no va
axit béo chua no.

* Axit béo no co cong thirc cau tao chung 1a CnH2nO2, c6 nhiéu trong
m& dong vat kho bi oxy hoa. Nhitng loai m& lon, m& bo, m& curu thuong & the
ran, cé ty 1€ axit béo no cao hon m¢ dong vat dudi nudce.

Mot sb axit béo no thuong gip trong dau md an:

- Axit bytiric: C3H;COOH, c¢6 nhiéu trong bo, phomat ,nhiét do 1a 104°C
(c6 mui kho chiu)

- Axit caproic: CsH13COOH, c6 nhiéu trong md bo, dau dira.

- Axit panmitic: C1sH33COOH c6 nhiéu trong m& dong vat nhung nhiéu
hon ca la trong m& lgn va dau cam.

- Axit stearic: C17H3zsCOOH c6 nhiéu trong md bo, md ciru.

- Axit arachinomic: C1gH3sCOOH c6 nhiéu trong dau lac, o it trong dau
cacao, bo.

* Axit béo chwa no cé cong thirc cdu tgo chung la CoHzn.2rO; trong d6 F
biéu thi cho s6 ndi d6i ctia mach Cacbua Hydro. Tty theo mirc d6 no cao hay
thap ma F co thé 1a 1, 2, 3, 4, 5. Vi du: axit béo no c6 ndi doi thi F=1 va cong
thuc chung CnH2,-205....

Vi du: axit oléic C17HpCOOH = CigHwO;  F=1, c6 modt ndi doi
CHs(CH;);CH=CH(CH;);COOH ¢¢ trong hau hét cac loai dau m& nhung c6

nhiéu hon cé trong dau lac, m& lon, dic biét cé toi 80% trong dau 6 liu va dé bi
oxy hoa.



Dau thyc vat va m& ‘cﬁa cac dong vat dudi nudc c6 ham lugng axit béo
chua no cao hon cac loai dau m& khac. Axit béo chua no dé tham gia phan tng
oxy hoa cé anh huong xau dén chat luong dau mo an trong khi bao quan.

Pbi voi co thé ngudi khong téng hop duoc axit béo chua no nén nhiing
axit beo chua no c6 gia tri sinh hoc cao (linoleic, linolenic, arachidonic) dugce
goi la nhimg axit béo chua no khong thay thé. Dau thyc vat, dau ca la ngudn
cung cap dang ké nhiing axit béo chua no cho co thé.

Vi du: mot sd axit béo chua no khong thay thé co gid tri sinh hoc cao

Axit linoléic: C17H31COOH = C18H3202 F=2,

CH3(CH2)sCH=CHCH,CH=(CH_);COOH, kha néng oxy hoa dé hon axit
oleic c¢6 nhiéu dau dira, dau dau tuong, dau gan ca., md lon.

Axit linolénic: C17H29COOH = C18H3002 F=3

CH3CH,CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CH(CH,);COOH, dé bi oxy hoa va
co gia tri sinh hoc cao. (c6 trong dau an)

c. Glyxirit

Glixerit: cac axit béo chiém 90%, glixerin chiém 10%; dau md t6t luong
Triglyxerit chi€ém 95-98%; monoglyxerit & thuc vat nhiéu hon mé dong vat.

* Triglixerit : co cau tao chung 14 CH,OCOR;-CHOCOR;-CH;OCOR3

- Can cr vao thanh phan cia axit béo ciu tao nén triglixerit c6 2 loai:

- Triglixerit don gian duoc ciu tao tir mot loai axit béo (c6 gbc R gidng
nhau).

- Triglixerit phirc tap dugc cAu tao tir hai hay ba loai axit béo khac nhau
(co cac goc Ry # Ry # R3)

d.Photphatit

C6 pho bién trong cac loai dau m& an nhung ham luong khong cao. Vi duy
¢ m& lon 1a 0,16%, dau thuc vat 0,5%, m& bo 0,025-0,05%. Dau md co ty 1&
thich hop s& lam tang kha nédng dong hoa trong co thé, 1a chat chong oxy hoa rat
tot.

d. Cholesterol

~ Cholesterol la loai sterol rat quan trong, co gid tri sinh Iy cao ddi véi co
thé. Nhung khi trong mau lugng Cholesterol tu do 16n lai la nguyén nhan gay ra
bénh so cimg dong mach, huyet ap cao.Do vay, chuyén tap quan tir st dung m&
sang dung dau an.

e. Chat mau

Mau sic cua dau md 1a do c6 nhitng chat mau hoa tan. Dau thyc vat c6
ham lugng chat mau cao hon md& dong vat. Nhiing chat mau pho bién nhu
clorophin, caroten, xantophin...



f.Vitamin :A, D, K, E hoa tan trong dau m& an, A va D chi ¢o trong thuc
pham dong vat.

Vitamin c¢6 nhiéu trong dau ca va bo. Trong thuc vat ton tai dudi dang
tién Vitamin A va tién Vitamin D.

Vitamin E c6 nhiéu pho bién trong dau vimg, ngd va dau twong, long do
trung ga, gia do.

Trong dau an chi c6 dang tién vitamin A ( B caroten), dudi tic dung cua
emzim carotinaza chuyén thanh vitamin A; tién Vitamin D du6i tac dung cua tia
tir ngoai chuyén thanh vitamin D.

+ Trang thai: ¢ nhiét d6 thuong, dau an ton tai & trang thai léng, md &
trang thai long.

Moi loai dau an, m& khac nhau vé mau sac, mui vi hodc nhi€t d0 noéng
chay.

Vi du: m& lon nhiét d6 s6i 160°C, dau an 130°C; md lon: tring, m& ga:
vang nhat, dau 6 liu: mau sam.

g. Thanh phan phu

Photphotit, dexitin, xephalin, c6 tac dung chdng oxy hoa, ¢ tac dung bao
vé dau mo an.

i. Lop sap

Lop sap tdn tai trén bé mit cta ddu m& an: tao mang mong, co tac dung
bado quan dau m& an bi oxy hoa.

k. Nwée rat it, khoang 0,003%.

1. Ngoai ra con c¢é enzim: lipaza xtc tac 1én dau an 1am pha hay dau an.

2.7.3. Tinh chit ciia diu dn

a. Tinh chat ly hoc

+ Ty trong: nhe hon nudc.

+ Tinh hoa tan: ddu m& an khong hoa tan trong nudc nhung cé thé tao
thanh nhii turong dau - nudc hodc nude - dau. Sy tao thanh nhii twong ctia dau
md& an thuong xdy ra khi dun nau 1au nhiing thuc pham chira nhi€u chat nhiéu
chat béo va la mot hién tuwgng anh hudng khong tot dén chat lugng nudc dung.

+ Tinh bay hoi: ddu md khong bay hoi nhung bi phan hity & nhiét d6 cao
khoang 260-280°C.

+ D ning lwong: so voi gluxit va protein thi ddu md an c6 do ning
lugng cao hon nhiéu, ctr 1g ddu md& an cung cap 9,3Kcalo.

b. Tinh chat héa hoc ciia ddu mé& in.

+ Sw thity phan dau mé dn:



Sy thity phan dau m& n xay ra khi c6 mit ciua nude cing véi xuc tac cla
enzim hodc khong c6 enzim. Dudi tac dung cta enzim lipaza dau m& an bi thuy
phén tao thanh glyxerin va axit béo. Sy thuy phan dau md an 1a tién dé cho su
hu héng diu m& an mot cach sau sac hon.

+ Sw oxy héa dau mé dn

Qua trinh oxy héa dau md an xay ra theo nhiing giai doan khéac nhau va
tao ra nhitng san pham nhu peroxyt, hydopexyt déu 1a nhitng chat khong bén
lam cho dau an c6 mui vi 01 khét.

2.7.4. Chi tiéu chat lwgng ciia dau mé an.

a. Cac chi tiéu cam quan

+ Mui vi

Mbi loai dau m& dn déu c6 mui vi dic trung. Bao quan trong diéu kién
khong thich hgp dau m& an c6 mui vi 61. Dau m& to6t phai ¢6 mui vi ty nhién cua
nguyén li¢u, khong c6 mui vi la, hodc chua, 61, khét. Qua chi ti€u nay co6 thé xac
dinh dugc ban chat cua dau md, mirc do phan huy va sy c6 mat cua cac chat bay
hoi.

+ Mau sac

MGdi loai ddu m& c6 mau sic riéng do cac chat mau 13n vao. Dau md phai
giit dugc mau tu nhién. Trong qua trinh san xuat, van chuyén va bao quan dau
md c6 thé bi nhiém ban 1am mau sac thay ddi. Qua chi tiéu nay co thé xac dinh
duoc ban chét ciia ddu m& va mirc d6 vé sinh cua bao bi va noi bao quan.

+ D¢ trong suot

Dau md tot phai trong sudt khi chay 1ong hoan toan. Dau m& bi van duc
c6 thé k¥ thuat tinh ché kém, khong loai bo hét tap chat hodc khi van chuyén bao
quan cac tap chat roi vao. Qua chi ti€u nay xac dinh dugc mirc do tinh khiét ctua
dau ma.

b. Cac chi tiéu ly hoa

+ Nhiét dp nong chay va dong dac

Trong qua trinh bao quan chi tiéu nay it thay ddi it, nhiéu phu thudc vao
muc d0 bién chat cua dau md. Dau md& bi bién chat c6 hién tugng ndéng chay
thap.

+ Chi 56 axit

Chi s6 axit dugc biéu thi bang sé mg KOH can thiét dé trung hoa hét cac
axit béo tu do c6 trong 1 gam dau ma.

Dau mé tét c6 chi sd axit nam trong tiéu chuan quy dinh. Trong bao quan
chi s6 axit thuong tang 1én theo d6 tang cua sy thuy phan dau mo. Do do, qua
chi ti€u nay co6 thé xac dinh dugc mue dd tuwoi moi va phan huy ciia ddu mo an.

+ Chi $6 xa phong



Chi s6 xa phong dugc biéu thi biang sé6 mg KOH can thiét dé trung hoa
toan bo axit béo co6 trong 1 gam dau mo.

Qua chi s6 nay ta biét lugng axit béo c6 trong dau md nhiu hay it va dé
xac dinh dugc ban chat ctua céac loai dau m& an. Trong bdo quan chi s6 nay it
thay doi so voi ban dau.

+ Chi s6 Estel

Chi s6 Este dugc biéu thi béng s6 mg KOH can thiét dé trung hoa hét
lugng Glixerit co trong 1 gam dau md. Chi sb este cang cao chung to lugng
glixerit cang nhiéu, ddu m& cang tinh khiét, chit lvong cang tbt.

+ Chi sé It

Chi s0 1ot 1a sO gam iot can thi€t d€ bao hoa cac noi doi cua axit béo co
trong 100gam dau ma.

Chi s6 ot biéu thi miac do chua no ciia dau md, dau md bi oxy hoa cang
manh chi s6 1ot cang giam. Qua chi s0 nay co thé xac dinh dugc muc df tuoi
moi va ban chat cua dau mo.

+ Chi s6 Peroxyt

Chi sb Peroxyt 1a s6 gam iot dugc tach ra tir -KI boi chat peroxyt c6 trong
100gam dau md.

Dau m& c6 chi s6 peroxyt cang thip do twoi méi cang cao. Trong thoi
gian bao quan chi s6 peroxyt thuong tang lén.

2.7.5. Nhitng bién doi ciia dau mé iin trong ché bién nhiét
+ Bién déi vé so lwong

Trong qua trinh ché bién ndng kho (quay, ran) luén c6 mot luong dau md
bi ton that do hién tuong phun toéa lam cho dau m& bi ban tung ra bén ngoai. Néu
dau m& c6 hién twong nudc cao thi mirc d ton that dau md cang lon. Mac do
ton that con phu thudc vao nhiét do va thoi gian ché bién. Nhiét d6 ché bién cao
va thoi gian ché bién dai thi ton that ting 1én.

Trong qué trinh ché bién néng w6t (ninh, nau...) chat béo chira trong thuce
pham dong vat dan dan bi nong chay va 1 phan chuyén dich vao nuéc nau.
Luong m& sau khi tach khoi nguyén li¢u phan 16n tap trung trén bé mat nuoce
nau, mot phan nho bi nhil twong hoéa. Sy nhil twong hoa trong qua trinh nau thit
va xuong 12 mot hién tuong trong ché bién nude dung khéng mudn cé vi né lam
cho gia tri cdm quan cuia nudc dung kém di.

+ Bién doi vé chit lwong

Trong ché bién néng kho dudi tac dong nhiét do cao chit béo bi phan huy
lam cho mot s chi tiéu Iy hoa cua dau m& an bi thay do6i nhu chi s6 axit, chi so
este, chi sd xa phong hoa, chi s iot.. Nhu:ng bién d6i nay 1am cho chét luong
ctia ddu m& giam sat vé mau sac, mui vi, do nhot...



2.7.6. Bao quan dau mé in
+ Bao bi:

Bao bi chira dung dau md an dugc san xuat tir cac loai vat li¢u nhu thung
g0, nhya, sat, mang polytylen....Hién nay, chu y€u bang can nhya, can bang chat
déo trong chira dung va bao quan dau mo an.

+ Bdo quan

B Bdo quana dung dau m& an dugc san Xuat tu cac loai vat liéu nhu thung g0,
nhua, sit, mang polytylen....Hién nay, chu yéu bing can nhura, can bang chit deo
trong chtra dung va bao quan dau°C, dB quana dung dau md an dugc san Xudt tir
cac loai vat liéu nhu thung go, nhya, sat, mang polugc san xuat tr c°C, do quana
dung dau md an dugc san xuat tur cac loai vat liéu nhu thung go nhua, sit, mang
poluoc san xuat tir ¢y, chil yéu bang can nhwa, can bang chit déo trong chira
dung va bao quan dau md an.hitng bién d6i nay 1am cho chat luong cta dauuoc
san xudt tir cac loai vat liéu nhu thung gd, nhua,

2.8. Sira va cc san phim ciia sira
ot Hiéq biét duoc vai tro, thanh phan héa hoc, gia tri dinh dudng cua sita
doi véi co the.
+ Giai thich duoc nhiing bién d6i cua sita trong ché bién
+ Thyc hién dugc cac phuong phap bao quan.
+ Céc chi tiéu chat luong cua sira.

2.8.1. Khai quat chung:

Sira va cac san pham cua sira 1a nguén dinh dudng quy gia trong d6 ¢o
chua dﬁy du céc protein hoan thién co dﬁy da vitamin, khoang chat, mé& sira,
duong sira, hé enzim, chat mién dich.

2.8.2. Thanh phan héa hoc va gia tri dinh dudng cia sira

Sita 1a mot thanh phan hé théng rat nhiéu thanh phan, cac thanh phan
cua sira déu 1a nhitng chat rat can thiét dbi véi co thé. Nguoi ta da xac nhan day
du rang khong co6 loai thuc pham nao cé nhiéu chat bd dudng va chira day du
cac chat quan trong dbi vai su phat trién cta co thé con ngudi nhu sita.

Ty 1é trung binh céc chat trong sira (%)
+ Nudéc 87,5%
+ Chét kho 12,5%: - Md sita 3,8%
- Protein 3,3%
- buong 4,7%
- Chat khoang 0,7%
a, Protein:

Protein 1a mot trong nhiing chét hitu co quan trong cua sira. Protein caa
stra chura toi 19 axit amin trong d6 cd du cac axit amin khong thay the Protein
stra ¢ gid tri dinh dudng va gia tri kinh té cao. Protein sira bao gom cazein,
lactoanbumin va lactoglobulin trong d6 cazein chiém téi 83%. Cazein 1a mot
protein hoan thién (su déng tu cazein 16n nhat ¢ pH co tri s6 bang diém dang
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dién (PI) nghia 1a cazein c6 PI=4,6. Vdi céac mudi kim loai nang(Pb, Hg...)
cazein bi két taa. Su dong tu va két tua cua cazein duoc ung dung dé san xuat
cazein tinh khiét, ché bién sira chua, phomat.. .

Lactoanbumin chiém 14% trén tong khdi luong protein cua sira.

Lactoglobumin rét it, co kha ning tang chat mién dich trong co thé. Tuy
ham lugng it nhung c6 y nghia 16n trong viéc nudi tré so sinh.

b, M& sira:

Thanh phan cua m sira bao gom lipit don gian va lipit phuc tap. Trong
doi Song m& sita c6 gia tri Kinh té va gia tri dinh dudng lén. Nguoi ta ding mé&
sira dé san xuit bo va coi bo 1a mét loai ddu m& chinh. Trong co thé ngudi md
sitta duoc tiéu hoa nhanh, kha ning déng hoa cao téi 95%, trong khi d6 m& dong
vat chi s6 90%. M& sita c6 mau vang nhat, noi 1én phia trén cia sira.

¢, Pwong:

Thanh phan cha yéu cua sita 1 lactoza, ngoai ra c6 mot it duong don
khac nhu fructoza va galactoza. Lactoza chi co thé trong sita, dé tiéu hoa, co do
d6ng hoa cao 98%. Lactoza duoc sir dung rong rai trong nudi dudng tré em va
do kha ning 1én men nén duoc ung dung trong ché bién sira chua, phomat.
Nhung su 1én men butiric lai chinh 1a nguyén nhan gay hu héng sira tuoi va san
pham sira.

d, Chit khoang:

Luong chat khoang trong sita khong nhiéu nhung né gép phan lam ting
thém gia tri sinh 1y cho sita. Thanh phan khoang trong sita nhu Cu, Fe, Mn, Mg,
K, Na...

e, Vitamin:

Ham luong vitamin khong nhiéu nhung chira day du cac vitamin can
thiét cho co thé. Trong sita c6 nhiéu loai vitamin hoa tan trong nuéc nhu vitamin
nhéom B(Bi, By,B1), C, PP va vitamin hoa tan trong chat béo nhu vitamin
thuong bi giam di. Khi san xuat phomat luong vitamin A bi hao t&i 5%.

Ham luwong cua mot sb vitamin trong sita nhu sau:
Vitamin A: 0,04-1mg/kg

Vitamin E: 0,2-1,92mg/kg

Vitamin Bj: 0,2-0,7mg/kg

Vitamin B,: 1,0-2,8mg/kg

Vitamin B6: 0,5-1,7mg/kg

Vitamin C: 3,0-28mg/kg

g, Enzim:

Trong sita luong enzim khong nhiéu nhung c6 tac dung Ion ddi voi qua
trinh trao d6i chat trong co thé, dac biét dbi véi cac qua trinh sinh hoa xay ra &
sita trong ché bién va bao quan. Mot s6 enzim dién hinh cta sita nhu enzim
lipaza xuat hién & sira trong bao quan do vi khuan thdi rira 1a nAm méc tiét ra.
Lipaza hoat dong manh khéng co loi trong bao quan sita vi vay dé tiéu diét
enzim lipaza nguoi ta kKhir trung sira & nhiét 6 80-85°C.

Ngoai ra céac loai enzim: photphotaza, catalaza, peroxydaza luén co6 trong
sira twoi va 1am anh hudng dén chit lugng sita trong bao quan va d& bi pha huy.
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Vi vay dé dam bao chit luong sira khi bao quan ngudi ta di khir trung sira &
nhiét do 65-80°C trong vai gidy tdi 30 phut, cac loai enzim nay bi pha huy hoan
toan.

h, Chat mién dich:

Trong sita chtra nhiéu chat mién dich khac nhau. Chat mién dich co tac
dung bao vé cho sita chdng lai sy xdm nhap cua cac doc té, vi trung...Ham
luong cac chat mién dich khong dang ké nhung c6 ¥ nghia sinh 1y 1on d6i voi co
thé. Trong sira non nhiéu chat mién dich hon sita gia,& nhiét dd 65-70°C hau hét
cac chat mién dich bi pha hiy. M6t s6 chat mién dich cua sita nhu: antitoxin co
tac dung chéng doc t6 cua vi khuan xuat hién trong co thé, aglutinin chong sy tu
tap cua vi khuan. ..

i, Chat khi:

Céac chat khi hoa tan trong sita nhu khi CO,, O, NO,,NH3. Trong d6
khi CO; chiém tir 50-70%, ty 1& chung gan 70ml trong 1 lit sita. Trong qua trinh
bao quan va ché bién ham luong cac chat khi thay ddi c6 anh huong dén viéc
ché bién nhiét sira nhu sita dé bi trao bot khi thanh trang va khir tring.

k, Nwérc:

Nudc trong sita chiém ty I& cao, chu yéu 1a nuéc ty do, loi dung tinh
chat nay cua sita dé san Xuat ra cac san pham cua sita nhu sita bot, sira dic co
duong, phomat bang cach tach bst nudc ty do ra khoi sita. Ham luong nudc
nhiéu ciling 14 nguyén nhan 1am cho sira hong, 1a méi trudng truyén bénh tir gia
stc sang ngudi, vi vay sita can duoc tiét trung trude khi dua vao sir dung.

2.8.3. Chi tiéu chat lwong ciia sira va cac san pham ché bién cia sira:

a, Stra twoi:

+ Mau sac: Sira phai ¢6 mau trang nga dong déu, sita di tich md c6 mau
tring xanh.

+ Mui vi: ¢6 mui thom ddc trung, vi mat.

+ Trang thai: c6 trang thai 1ong dong nhat, khong c¢6 von cuc hoic rac co.

+ Ham luong chat kho(trir chat béo): khong it hon 8%.

+ S6 lwong Vi sinh vat trong 1 lit sita: néu 1a sita dung chai tir 75000-
400000 con, néu 1a trong thung khong qua 500000 con; khong co vi tring gay
bénh.

b, Sira dac:

Pugc san xuat tir sira tuoi tach bét nude, sau d6 thém duong va tién
hanh c6 dac.

+ Yéu cau Iy héa: Ham luong nudc khong qua 26%, duong sacaroza 45%,
chat kho khong it hon 73,5% trong d6 chat béo khong it hon 8,5%, duong
sacaroza khong it hon 43,5% va cac hop chat khac.

+ Yéu cau cam quan: sira dac c6 mau vang kem dong déu trong toan hop,
mui vi dic trung, thom ty nhién va cé vi ngot cua dudong saccaroza, khong co
mui la nhu mui hoi, khét. Sira ¢ do dic déng déu, & 20°C chay thanh soi lién
tuc. Stra phai min, khi an khong cé cam giac 1lao xao.

¢, Bo:



Bo 1a san pham c6 gid tri sinh 1y va dinh dudng cao. Bo duoc san xuat
tir m& sira va tuy cac gia vi cho thém vao dé c6 bo thuong, bo man, bo chua, bo
ngot, bo socola.

Bo c6 thé thay thé dau md trong ché bién moén an nhu ran, xao hodc dung
dé san xuat banh keo. Bo c6 do dong hoa tdi 98%, ngoai md sira (83%) trong bo
con chua protein, vitamin, khoang, enzim..

Yéu cau chét luong cia bo: Bo ¢6 mau vang nhat dong déu trong toan
khéi, mui thom dac trung, khong c6é mui la, vi béo ngay, trang thai chic min,
khéng bi chay nhdo. B& mat khdi bo nhin bong, khong cé hién twong dinh nhép,
khéng c6 16 khi, khong co tap chat, khong dinh dao.

d, Phomat:

Phomat 12 san pham duoc san xuat bang cach lam dong tu cazein, sau do
dem gia cong va ché bién co hoc. Do déng hoa ctia phomat dat téi 98-99%.
Phomat c6 53% 1a nudc, 18% la protein, con lai la cac hop chat.

Yéu cau chat luong : C6 mau vang dam dong déu trong toan khdi, c6 mui
thom déc trung, khong c6 mui la, khong ¢6 nam méc, ¢ vi béo ngdy, hinh khéi
ran chac. B& mat nhin kho, mat cat min, cac 16 khi nhé déu, khong bi chay nudc.

e, Stra bot:

Puoc san xuat tir sira twoi tach hau hét ham luong nudc tu do ra khoi
stra(chi con 4-7%).

Yéu cau chat luong: C6 mau sic trang nga dong déu, mui vi thom tu
nhién cua sira nguyén liéu, vi ngot mat. Cac hat sita c6 kich thuéc nho, min,
ddéng déu, khong bi von cuc hay két dinh, c6 kha ning hoa tan cao, khong bi
nhiém nam maéc. Sira bot sau khi mo nén dung hét tir 3-4 tuan.

g, Sira chua:

Sita chua 1a san pham duoc san xuat bang phuong phap 1én men
lactic. Sira chua c6 gia trji dinh dudng cao va duoc st dung rong rii cé thé dung
dé ubng. Sita chua con dung dé chira bénh duong rudt, da day va 1am ting tudi
tho con nguoi.

Yéu cau chat luong: Co6 mau tring nga, trang thai quanh muot, min dong
nhat, c6 mui thom dic trung cua ting loai sira chua, vi chua diu, ngot. Bao quan
trong diéu kién lanh.

2.8.4. Nhirng bién doi xay ra ¢ sira

Sita 1a chat long co gia tri dinh dudng cao, cac thanh phan cua sira
dé hap thu nén sita 1a moi truong rat thich hop cho su phat trién caa vi sinh vat
va enzim. Nhitng bién d6i cua sita anh hudng bai nhiéu yéu té song yéu té tac
dong rd rét nhat 1a sy khong ché nhiét do trong thoi gian bao quan. Qué trinh
xay ra chu yéu 1a su 1én men dudng sita dudi sy tic dong cia cac enzim va vi
sinh vat...Trong qua trinh ché bién va bao quan nguoi ta phan nhiing bién doi
1am 2 loai: Bién di ¢6 loi va bién ddi ¢6 hai.

a, Nhitng bién déi cé loi:

+ Sur lén men lactic: Su 1én men lactic 1a qua trinh sinh héa dac biét dac
trung cua Sira dudi tac dung cua vi khuan giy chua nhu bacterium lactic,
bacterium bulgarium...



Qua trinh 1én men xay ra tao thanh san pham chinh 13 axit lactic. Sy 1én
men lactic ¢6 y nghia 16n trong ché bién sira chua vi sira chua 14 san pham c6
gia tri dinh dudng cao, kha nang ti€u hoa tbt nhung lai 1a hién tuong khong
mubn cho cong tac bao quan sita vi nd lam thay ddi cac chi tiéu chét luong sita.

_ + Su lén men propionic: san pham chinh tao thanh 13 axit propionic gop
phan tao nén huong vi dac trung ctia phomat.

b, Nhirng bién doi co hai:

+ Sy lén men butiric: san pham chinh duoc ta thanh 1a axit butiric, la
nhitng chat gy mui kho chiu cho sita. Sy 1én men nay 1a diéu khong tot cho qua
trinh bao quan va ché bién sira.

+ Sy thoi riza: Nhitng vi khuan théi rira tiét ra enzim proteaza lam phan
huy sdu xa protein thanh nhirng san pham la indon, scaton, cadaverin hodc cac
san pham cuoi cung nhu NHs, CO,, Hy, H,S. Su thoi rita 1am cho sira bi hu hong
nang, c6 mui 6i thoi khé chiu va ddc doi véi co the.

2.9. Hang vi giac

+ Nam duogc cac thanh phan hoa hoc va cong dung cta hang vi giac.

+ Chi tiéu chat luong va cac phuong phap bao quan.

2.9.1. Ruou

2.9.1.1. Khdi quat chung

Ruou la loai d6 udng c6 con (CzHsOH). Ngoai tac dung udng truc tiép,
rugu trang con dung dé pha ché cac loai ruou thude, ruou ngot va lam dung moi
hoa tan nhiéu loai chat thom trong ché bién thyc pham, lam dam va duoc dung
trong nganh coéng nghiép khac nhu dugce pham.

Mait hang ruou kinh doanh trén thi trudng hién nay c6 2 loai chinh 1a ruou
trang va rugu mui.

2.9.1.2. Thanh phan héa hoc ciia rwou tring

Ngoai thanh phan chinh 1a cdn etylic con ¢6 mot lwgng nho cac chat nhu

glyxerin, este, axit hitu co, andehyt, dau fusen.

Can ctr vao ndng do etylic trong ruou phan ra ruou ning (46 con cao) va
ruou nhe (40 con thap).

+ Con etylic: ruou nguyén chat 13 dung dich khéng mau, nhe hon nudc,
c6 mui thom, vi cay, hoa tan trong nudc vi bat ky ty 1¢ nao.

+ C6 ty 1é khoi 13 0,789, nhiét d6 soi 78°C.

+ Tac dung voi kim logi kiém, kiém thd va mot sb kim loai khac nhu sét
tao thanh alcolat Fe, d6 1a hién tuong c6 can & dudi day thung chira rugu bang
thép.

+ Tac dung véi oxy: bi oxy héa dan thanh andehyt axetic, axit axetic,
CO,H0.



+ Ruou etylic lodng dudi tac dung cta vi khuan mycoderma axetic bi 1én
men tao thanh dam. Glyxerin ting vi ngot cua ruou, tao huong. Dau fusen véi
ham lugng cao udng nhure dau.

+ Axit hitu co:m6t phan c6 san trong nguyén lidu va con duge hinh thanh
trong qua trinh 1én men rugu. Vo1 mot ty 1€ thich hop s€ tang mui vi cua rugu,
néu qua nhiéu lam giam chat lugng ruou.

+ Este thom: c6 mot luong it do phan tng gitta ruou va axit hitu co. Néu
bdo quan lau luong este thom tdng. Vi vay bdo quan rugu lau trong di€u ki¢n
yém khi chat luong tang.

+ Andehyt: ¢6 trong rugu do pectin(co trong nguyén liéu) bi phan ly dudi
tac dong cua sinh vat trong qua trinh san xuat. Andehyt c6 trong rugu manh lam
cho ruou ¢6 mui kho ngut, vi dang va cé tinh kich thich than kinh manh.

2.9.1.3. Chi tiéu chit lwong ciia rwou tring
+ Trang thai: chét long khong mﬁu,trong subt, khong c6 van duc.
+ Maii vi: ¢6 mui vi dic trung cta ruou trang, khong c6 mui vi la, ém diu.

+ Do con etylic(theo % thé tich): 30°-40° 1a chi tiéu chat luong quan
trong nhat. Do con cao hay thap néi 1én ruou d6 ning hay nhe.

+ Dau fusen 1a loai ruou cao phan tr ham luwong cho phép khong qua
50mg/lit.

+ Axetandehyt: c6 tinh kich thich manh anh huéng xau téi chat luong cua
rugu, ham lugng cho phép khong qué 50mg/lit.

+Este thom ham lugng khong quéa 200mg/lit.
+ Axit hitu co ham luong khong qua 30mg/lit.
2.9.1.4. Bdo qudn ruou

+ Bao bi chira rrgu khong ¢6 hda chat doc co6 thé hoa tan vao ruou, khong
bi ruou tac dung(tro doi véi rugu), sach, chac, bén, khong c6 mui vi la, khong bi
oxy hoa.

+ Ruou dé trong kho riéng, kho rdo, khong c6 anh sang chiéu roi truc
ti€p, kho mat. Phai thuong xuyén theo doi chat luong dé kip thoi phat hién su
bién chat, bao bi bi hé lam giam c6n, phong chira chdy nghiém ngit.

2.9.2. Rwgu mui
2.9.2.1. Khai qudt chung

Ruou mui 1a nhitng thr rugu duge san xuét tir cac loai dich chiét
hoa qua qua qua trinh 1én men hoac qua pha ché.

C6 2 loai rugu mui:

+ Ruwou mui lén men: gdm cac loai rugu vang hoa qua(vang dau, vang
dura, vang mo) va sadm banh(Champage). Cho nudc hoa qua Ién men, ngoai
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lugng con etylic duoc hinh thanh con cac chit khac nhu axit hitu co, hop chat
nito, pectin, duong va céc loai vitamin A, B,C...c4c chat khoang. Ngoai ra con
mui vi dac trung cua loai qua dung san xuat ruqu.

+ Ruwou mui pha ché : 1a nhitng ruou san xuat qua pha ché dich hoa qua
voi con thuc pham va cac phu gia duong, axit hitu co, chat mau va cac loai este
thom dac trung cho tirng loai qua nhu rugu Thanh mai, rugu chanh, ruou cam...

2.9.2.2. Chi tiéu chit lwong ciia rieou mii

+ D¢ trong: trong suot(doéi véi rugu mui pha ché); co do trong, khong cod
can(do1 vai rugu mui 1€n men).

+ Mau sdc: phy thudc ting thir:

- Ruou vang do ¢6 mau do sang, do toi.

- Vang trang c6 mau hoi vang, vang, vang toi.

- Ruou mui 1én men tang trir lau ndm c6 mau hung.

- Ruou mui pha ché tiy thudc vao nguyén liéu dung dé pha ché co
cac mau khac nhau nhu rugu chanh c6 mau vang xanh, rugu cam c6 mau do
tuoi.

+ Muii: Mui cta ruou phai thé hién rat dic trung cho nguyén liéu dung dé
san xuat rueou mot cach rd nét. Vi du: ruwou chanh ¢6 mui chanh ro rét, thom,
khong ¢6 mui la, rugu mui 1€n men phéi c6 mui thom tu nhién cua vang quéa da
1én men, khong c6 mui la.

+ Vj: Vi ctia ruou phan anh céc chét ¢ trong rugu nhu con etylic,axit hitu
co, duong, tanin, san pham trich ly dugc biéu hién qua do ruou, do axit, dd ngot,
dd chat, ham lugng chat trich ly. Ruou mui tot phai ddm bdo hai hoa cac vi
chua, chat, ngot va khong c6 vi la.

2.9.2.3. Bdo qudn rugu mui

Ruou mui ngoai nhitng thanh phan c¢6 trong rugu trang con cd duong,
vitamin, protein la moi truong tot cho cac vi sinh vat hoat dong va phat trién,
nhat 1a cac loai rugu can tang trir 1au.

+ Pé bao quan tét rugu can phai dong chai c6 mau sach, kho, khi rot chai
chtra khodng trong trong chai khong qua 5cm, nat chai phai day k¥.

+ Kho bao quan phai cao rao, sach s¢€, khong am mdc, khong bi mdi mot,
khong cho anh sang mat troi chi€u vao kho. Gilt gin nhan hi€u dén trén chai néu
dong trong thung go 100-200 lit nén bao quan trong kho mat, khong nang roi,
mua hat.

2.9.3. Bia:

2.9.3.1. Khai quat chung:

Bia 12 loai 6 udng giai khat c6 ruou rat dugc ua chudng, udng bia
vira c6 tac dung giai khat, vira d€ boi dudng surc khoe.

2.9.3.2. Thanh phan héa hoc ciia bia
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+ Nudc: 80-89%
+ Chét hoa tan:  5,5-10,7%
+ Ruou: 2,5- 6%
+ Axit cacbonic: 0,2- 0,4%

- Chat hoa tan c6 cac duong chua 1én men gom glucoza,
mantoza(chieemsl,2- 1,6%), pentoza va dextrin chua Ién men.(3,0-3,6).

- Céac chat chira nito co protein, cic axitamin, aminiac.

- Trong bia chtta mot luwong tanin(60-80mg/l), chat dang(70-
100mg/l), glyxerin(0,1-0,3%).

- Cac axit hitu co(khoang 0,2- 0,3%) gom céac axit lactic, axit
axetic...Cac chat khoang (0,2- 0,4%) K,0, Na,O.

+ Vitamin B4, B,, PP.

Hau hét cac chat hoa tan trong bia déu c6 ich cho co thé va kha ning co
thé hap thu duogc téi 95%.

+ Mot lit bia cung cap cho co thé tir 400-800 kcal.

Bia 14 loai nudc giai khat kha tbt, str dung dung muc bia 1am cho co thé
de chiu va tang cuong strc khoe.

3. Chi tiéu chat lwgng ciia bia:

Chét luong bia dugc thé hién qua

+ Chi tiéu cam quan:

- Mau sdc: mau vang dac trung,tu nhién cua bia.

- Trang thai: Chat Iong trong, khong co tap chat.

- Bot: khi rot ra coc bot mau trang min.

- Mui: Mui thom dac trung tu nhién cua bia, khong c6 mui la.

- Vi: dang diu, dam da va hap dan, khong cé vi la.

+ Chi tieu Iy hoa:

- Ham luong chat hoa tan ban dau.

- Ham Iuong con etylic, CO,

- Do chua.

- Ham Iuong chat dang

- Do mau.

4. Bao quan bia:

+ Bia chai xép thanh timg hom bao quan trong kho mat, nhiét 46 khong
qua 20°C, thoi gian bao quan khoang vai ba thang.

+ Trong qué trinh bao quan bia thudng bi van duc do mét sé nguyén nhan
trong do chu yéu van duc do hoat dong cua vi khuan.

+ Pé ngan ngira hién tuong van duc trong bia can nghiém chinh chép
hanh ding quy ché k¥ thudt trong qué trinh san xuat.
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+ Kho bao quan mat va tét, khéng dé cho nhiétdo trong kho thay d6i qua
dot ngdt.

+ Khi van chuyén bia tranh x40 dong, che day can than.



